MODULE THPT

NGUYEN DUC QUANG

TO CHUC CAC HOAT DONG
TAP THE CHO HOC SINH
TRUNG HOC PHO THONG
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[ A. G161 THIEU TENG QUAN
Mot trong nhimg nayén tic gido duc quan trong 14 gido duc thong qua
hoat dong va bing hoat déng. Hoat dong tip thé cia hoc sinh sé la ciu
ndi giita hoc tip trén lop vii hoat dong ngoai lép. Khi tham gia vio hoat
dong, hocsinh co didu kién thé hign khi ning cila minh, tri nghigm cic
tinh hudng giao tiép dé tich lity cho minh nhimg kinh nghiém song. Trén
cor sir do rén luyén cho cic em nhimg ki néng song co ban can co & Lira
tudi hoc sinh THPT.
P10i vii hoc sinh THPT, hoat déng tip thé sé& I phuong tién tot nhat dé
16i cudn cic em tham gia vao cic mdi quan hg trong ded song tap thé &
nha tnrémg, ngodi =8 hoi. Hocsinh THPT néu duwe huémg dan cach thie
td chire cic hoat dong tap thé theo mot quy trinh chét ché thi sé phat huy
dhroc kha ndng sang tao va ting cudme tinh doc lEp oia cac em. Chinh vi
vay, diéu quan trong & module nay 14 ngudd gido vién phii cd ki néng
Ihrémg din té chire cic hoat déng tép thé cho hocsinh THPT.
Vi vay, module ndy nhim muc tigu bdi dufmg cho gido vién cic K nang
Irémg dén, td chirc hoat dong tap thé cho hoc sinh THPT.

@ B.MycC TIEU

1. MUC TIEU CHUNG
Iue tiéu cida viée hoc tip module nay 1 gitip gido vién biét cach td chire
cic hoat dong tip thé cho hoc sinh phit hop vid diéu kign cia tnodme 1ép,
cita dia phuong, véi nhu ciu va himg tha cia cic em. Thong qua d6 ma
rén luyén cac ki ndng t6 chite hoat dong tip thé, coi d6 I noi dung dé
rén luyén nghiép vu sir pham cho ban thén.

2. MUC TIEU CU THE
1. Kién thirc

— Xdc dinh 16 vi tri, vai tto v muc tigu cia hoat dong tip thé trong gido
duc hocsinh THPT.

— Thiét ké duoe noi dung, phiomg phdp va cic hinh thiie td chitc hoat
dong tap thé trong cong tic gido duc hocsinh THPT.
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2. Ki nang

— Bdi dufmg ki ndng huime dn, td cnic hoat dong tap thé cia hoc sinh
THPT.

— Cob K ning phoi hop cing déng nohiégp trong viéc td chife cic hoat dong
tap thé cho hocsinh THPT.

3. Thai dd
— Thé hién duoc tinh sdng tao trong vigc xiy dung td cnic cic hoat dong
tap thé cita hocsinh THPT.

— 53n sang tham gia mit cich tich cuc trong cic hoat dong tip thé chung
cia nha trudmg,

[2 ¢. NOI DUNG

NI dung 1

W TRI, WAL TRO WA MUC TIEU CUA HOAT BONG TAP THE TRONG
CONG TAC GIADQ DUC HOC SINH TRUNG HOC PHE THONG

Hoat déng 1: Phan tich vi tri, vai trd ciua hoat déng tap thé&
trong cdéng tac giao duc hoc sinh THPT.
1. Mhiém vy
— Hoc vién tu viét thinh mot bai thu hoach trong do trinh bay vé vi tri, vai
tro cila hoat dong tap thé. Mbi phén trinh bay cin néu cu thé nhimg noi
dung chi yéu, tranh dii dong géy kho hiéu cho nguti doc.
— Sau d6 trao ddi véi ban ddng nehiép vé bai tip cia minh dé xin ¥ kKén
dong gop va b sung hodc st chita cho phia hop.
2. Thong tin phan hbi
— Trong d6i mdi chuong trinh gido duc phd thong & cic cip hoc, nguti ta
di chii y dén viéc ddi meri phuomg pheip gido duc, trong do o d6i mii viéce
td chitc cic hoat dong gido duc md trong tam B hoat dong sido duc ngoii
gitr len lip. €6 thé noi day I hoat dong tip thé cda hoc sinh, do chinh
cic em la nhimg ngnréd t8 chire va diéu khién.
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— Hoat dong tip thé 13 cau ndi gitta hoat dong trén lép cic mon vEn hoa
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vid cic hoat dong ngodi lip, noodi nhd mémg. Hoat dong tip thé oo thé
duwe ghi trong thei khod biéu hang tudn, hodc co thé dua vao ké hoach
gido duc cha thang. Hoat dong tap thé co thé Lign két véi hoat dong cta
Prodn thanh nign, Hoi thanh nién hoc sinh sinh vién. Hoat déng tip thé
14 nhimg hoat dong gido duc do chinh thp thé hoc sinh td chire va diéu
khién véni tir cich 1a chnd thé ciia hoat dong. Trong hoat dong, hocsinh 1a
ngudd vira tham gia thiét ké cing gido vién, vira A nguti tnye tiép didu
hianh hoat dong. Hoat dong tap thé con mang ¥ nghia sy thé hiégn tinh
da dang cia cac hinh thidc hoat dong khiac nhau.

P1ai vivi hoc sinh THPT, hoat déng tip thé do chinh cic em td clnic va
dig¢u khién thuc su o ¥ nghia gido duc to 1om. Bid vi chinh sy tham gia
vao hoat dong sé tao didu kign &€ ciac em thé hién suy nghi, tinh cim,
thai do va nhimg wére mo cila tudi 18 ttong cudc song hing neay & nha
trudmg, gia dinh va cong déng. Y nghia to 16m cia hoat dong tap thé 1a o
chd gitip hoc sinh THPT tiép cin vid cudc sdng dod thaime, d€ cic em
vin dung nhimg kién thire 44 hoc vao vidc giai quyét cic tinh hudng nay
sinh trong hoc tip va rén huyén cia cic em. Khi tham gia gidi quyét nhnr
vay, cic em tu nhén thay sy tnnime thénh ciia minh vii tu cich I nhimg
cing dan tuong lai cha &t nuéc chudn hi gop sitc minh cho &t nuéc.
Thing qua cic hinh thitc hoat dong da dang, cic em tu khing dinh
minh, ty cim thiy minh dang I nhimg ngréd tham gia vo cudc song soi
dong cia dia phuomg, cda qué hirong dit nuée. Hon ca nhimg giér hoc
trén lép, hoat déng tip thé chinh 14 nhimg moi tnrme, 14 co hoi & moi
hoc sinh thé hién tii ning, tri tug, su sang tao, tinh chi dong linh hoat.
Oua hoat dong dii 1a nhimg hoc sinh con nhiéu trim lng ciing sé nhanh
nhen hon, hoat bat hon, thich nghi hom va hoa déng duwce vivi tap thé, vid
ban bhé 3 cing nhau phén d&u vurm 1én nhim giinh 14y uic mo hoai
bio cfa tudi tré. Hoat dong tip thé con ginp cho hoc sinh THPT hinh
thanh cic ning luc cita con ngurdi trong bdi canh hign nay nlnr: ning luc
thich tmg v&i nhimg bien ddi ciia cudc sone, nang luc tu khing dinh ban
thén, ning lue hop tic trong hoc tap va rén luyén, ning hye giao tiégp va
img X1 c0 vian hod, ning luc sang tao, ndng huc lam chi ban thén. ..



Hoat déng 2: Tim hiéu muc tiéu cia hoat déng tap thé& trong

cbng tac giao duc hoc sinh THPT.

1. Mhiém vy

Hoc vién viét muc tiéu vio gidy A4 theo ba yéu ciu vé: kién thite, ki réng,
thai d6 mot ciach huémg minh.

Sau d6 trao ddi bai viét sitta cic ddng nghiép véi nhau dé tim ra nhimg
difm giong va khdc nhan. Trén cosdé do iy minh diéu chinh lai phan muc
téu 43 x5y dung.

2. Thong tin phan hbi

*

Vé kién thirc:

Truire hét hoat dong tip thé nhim gitip hoc sinh cing cd kién thic &3
hoc cia cic mon hoc vin hod, dong théd mé réng va hé sung cic thong
tin co litn quan dén bai hoc, lam cho néi dung cia bai hoc thém phong
phii. Hocsinh co diéu kign khic siu kién thire hon trong qua trinh tham
oia vao cic hoat dong tap thé.

Thong qua cic hinh thic heat déng giap cho hoc sinh ning cao hon nita
sur hiéu hiét vé cic gid tri truyén thing cia dan toc ciing nhr nhimg oid
trj tot dep cila nhan loai. Pong théd gitip hoc sinh o ¥ thite vé quyén va
trach nhiém ddi voi ban thén, gia dinh, nha tnrémg va i hoi. Hocsinh sé
ct didu kién d€ hidu biét nhiéu hon vé gia tri nghé nghigp cia cic nghé
c trong x5 hoi, cic em sé co dinh huémg nghé nghiép tuong lai ciia minh
ri rang hom.

Vi vay, hoat dong tip thé tmréc hét I cia hoc sinh, 1 moéi tnemg dé cic
em rén hiyén va trai nghiém nhém tich liy nhimg kinh nghigém cho cuoc
song cia ban than. Do &4 muc tiéu cia hoat dong tip thé 1A vo cing to
lém, dit ra cho mdi nha truémg THPT, moi nguid gido vién cin phai co
trach nhié¢m ddi vid viéc nvimg din v gitp cic em tu td chnic cic hinh
thirc hoat domg cho minh.

Vé ki nang:

Piéu quan trong hon 1a théng qua hoat dong tap thé, hoc sinh THPT co
diéu kign phat huy va phét trién nhimg ki ndng &3 duoc tich lidy tir cip
THCS, dé tir d6 rén luyén cho hoc sinh nhimg ki ndng hoat dong khac
nhir: ki nfing tham gia cia i nhén, K nane thiét ké hoat dong, K ndng
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chudn bi cho hoat dong, K mng tién hinh hoat dong, ki réing diédu chinh
va xi1 li cdc tinh hudng nay sinh trong hoat dong, ki ning danh gia két
qua hoat ding. Ban thén cic em sé tr nhéin thite ring minh can phairén
luyén cic ki nang td chire hoat dong tip thé nhu & néu & trén va co
trach nhié¢m trong viéc cling vii cic ban td chirc cic hoat dong tip thé
cita 1ép minh. Co nhr vay, khi ra déd mdéi thich tmg duoc vid nhimg bién
dong cia cudc song hién nay.

* Vié thai do:

Hoat dong tap thé doi hoi & mdi hocsinh THPT phdi co théi do ding dan
ddi vii nhimg hién tuong, sy vige, su kign, nhimg tinh hudng nay sinh
hing ngiy & nka trudme, trong oia dinh, cong dong &in or noi cic em &,
ngoai dit nude. 6 1a thii d6 tu tin hay thé o, 14 thai do tich cuc d4u
tranh véi nhimg hifu hién sai trdi hodc vi pham phap luét oia cic ban
ciing trang hita hay ciia nhimg thinh vién khac trong x4 hoi. P16 14 thai da
hiét phan biét rd rang tnrde nhimg vige Bm thiéu tich cuc, thiéu tinh
than xay dimg D6 B thai do biét cim thu cii hay cdi dep cia cudc song
ma khong phai B hi lai cing béi nhime hanh vi thiéu vin hod hosc bit
churére theo nhimg mot thiéu van hod cila mrfre ngodii.

Nhar vay, muc tiéu cia hoat déng tip thé Ii toan dién bao gom tir nhin
thitc, dén thdi dd tinh cim va K ndng hanh vi cu thé. Khong thé chi phin
dau dat mét trong ba muc tigu mé phdi cin dong ho thue hién cho duoc
ba muc tieu d6 khi td chire hoat déng téip thé cho hoc sinh THPT.

NI dung 2

NOI DUNG, PHUONG PHAP WA HINH THUC T4 CHUC HOAT
BONG TAP THE TROMNG CONG TAC GIAD DUC HOC SINH
TRUMNG HOC PHO THONG

Hoat déng 1: Xay dung ndi dung hoat déng tap th& trong céng

tac giao duc hoc sinh THPT.

1. Mhiém vy
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Bing kinh nghié¢m cia ban than, hoc vién tir liét ké noi dung hoat dong
tap thé d3 duoce thue hién & lop minh, tmréme minh. Tir 46 khdi quat lai
cic noi dung hoat dong tip thé ciia hocsinh 43 lam duoc.



2. Thing tin phan hai
Méi dung ciia hoat dong tap thé ciia hoc sinh THPT rét da dang va phong
phn vé&i nhiéu linh vue khiac nhau cia déi song x3 hoi. Ty chung lai, co
thé co nhimg noi dung sau dy:

— Noi dung vé cic hoat dong chinh tri x& héi nhar: thong tin théd su dang
dién ra trong x3 hoi, cic noi dung vé gido duc gia tri vin hod truyén
théng dan toc, vé gido duc bao vé moi tnmg, vé dan sd — sirc khoé sinh
san vi thanh nién, vé van dé an toan giao thong, vé gido duc dao dirc Ho
Chi Minh, vé gido duc ki ndng song, vé gidgo duc phdp heit, vé sy thay ddi
khi hau toan cau...

— Noi dung vé cic hoat dong vin hod vin nghé: phan dnh nhimg gia trj vin
hod truyén thing cia din toc, nhimg nét vin hod dicsic cia 54 dan toc
Vit Nam, nhing noi dung ca ngei tinh thin &u tranh anh diing cia cic
thé hé con ngudi Viét Nam, ca ngoi tinh véu thirong con ngudd, ca ngoi vé
dep cila qué huong &t nuérc, tinh yéu lao dong, long nhan &i siffa con
nguwd voi nhaw...

— Noi dung vé xay dume tap thé lép tr quan:

MMudn td chite tot cic hoat dong tip thé thi tuéc hét tap thé 1op do phai
la mot tip thé biét dodn két nhét i, yéu thuong lin nhau, quan tam
chim soc 1an nhau, trén dudi ddng long cime nhau giai quyét cong vidgc
cila tip thé. Tap thé d6 phai co mot doi ngil cin bo 16ép dd manh, tu tin
va chil dong trong moi hoat déng cia minh. Cac nhiém vy cta ddi neii
cin ho lép phai o rang va cu thé cho timeg loai cin bo khidc nhau. Piéu
quan trong 1 phai co sukét hop cing nhau diéu hinh cic hoat déng cia
tap thé 1ép, phai ton trong nhau, lins neghe nhau v ciing nhau giai quyét
nhimg bit dong néu co; Phii tao ra duwc du ludn linh manh trong tip
thé. D luin d6 sé thic ddy moi thanh vién trong lép nd hee viron lén. Dy
luan d6 phai tao ra dong hre & mdi thanh vién cia tap thé trong qua trinh
phin dau vi sy truémg thanh cfa ca nhin ciing nhns cia tip thé 1dp.

Tip thé &6 phai co mdi quan hi gin ho v mang tinh nhén van. Tap thé
phit trién ciing ddng théd 13 moi tnrémg hoc tap thén thién, cdnra dumg
vin hod cda minh. Trong chiéu s4u vin hod cia thp thé 13 nhimg gia tr,
hé thing cic chuin muc va nigm tin cia hoc sinh. Biéu hign bén ngoii
cila vian hod tap thé 13 cic chudn mure hinh vi, truyén thong, thoi quen
duc tip thé chip nhan Fm nén bo mét riéng cia lop hoc co tic dong
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sido duc va phit trién timg nhin cich hoc sinh. Té chire cic hoat dong
tap thé s gop phin phét trién tip thé hoc sinh trér thanh nhime tip thé
van hoa

Gitrsinh hoat 1ép cudi tuin 14 mot trong nhimg gid hoat dong tap thé cia
hoc sinh. Vi vay, gido vign phai té chirc tot gid sinh hoat 1ép, tao didu
ki¢n dé hoc sinh duoe gido duc vé dao dire, vé ki ning song, vé hanh vi
img 3T ¢ vin hod phi hop vii muc tigu gido duc cia cip hoc.

MNai dung vé hoat déng phong trio cia nha tnreme, dia phrong:

Bay B nhimg hoat dong 38 hoi mang tinh nhin vin do nhi tmuémg hodc
dia phuong td chitc. Do cd thé 1 nhime dot quyén sop ting hd noued
nghéo, nhimg vimg bj ki lut; I nhimg hoat dong tuyén tnuoyén cho cic ki
bau cir Quoc hoi va hoi dong nhéin dan cic cap; B phong trio bdo vé moi
tnremg & dja phuong, lam cho ban khong khi ciia qué huomg thém trong
lanh cA trong dii sdng vt chit va déd song tinh than; 13 cic phong trio
dén om dap nghia, 1 Fanh dim 14 rach, bau oi thuong Iy bi cimg...

MNoi dung zido duc hanh vi co vEn hoa cho hoc sinh THPT:

Hianh vi giao tiép co vin hod thaemg duge bidu hién i 1éd noi, cif chi, diéu
b, nét mat, Anh mat, nu cudd. Nonvi co vin hod 1A nod biét thé hign
ding hic, ding chd, ding ddi hrong giao tiép vii nhimg bifu hién cu thé
dé chip nkin duoe. Hanh vi siao tiép cd vin hod doi hoi mbi ngud phai
hiét hra chon va sit dung cic phuong tién siao ti€p mot cich co van hod,
phi1 hop vii hoin canh giao tiép, véi muc dich va dé tai giao tiép, véi doi
tuong giao tiép.

Hanh vi giao tiép co vin hod 13 nhimg hinh vi thé hién trong cic moi
quan hé chil yéu: gitta ngwdri vid ngwred, gitta ngrénd véi x4 hoi, gifta con
neri vid thign nhién... Gido duc hénh vi giao tiép co van hed 14 gido duc
cho hoc sinh nhimg moi quan hé img xa¥ chd véu trén, pha hop vid
chudn mure x5 hei.

Hinh vi giao tiép co vin hoa duoc thé hién & nhimg dic tnmgsau:

Ludn tim trong con ngrid, cho di B & bat kK lia tudi ndo, thudc dan toc
nao, tin nguimeg nao, mau da nao.

Cir a7 khéo léo, ding rmurc vii doi throne giao tiép, oo 1éd noi lich su va
khiém tdn khi giao tiép.



— Luén quan tim, chia sé v&i ngudd khdic trén tinh thin doan két thin A,
=inp dir nhau.

— Biét khoan dung, tha thir va sin sing ciing nhau déi thoai véi tinh thin
hiéu biét, ton trong nhan.

— Biét ling nghe ¥ kién cia nguei khidc dé hiéu ho, 38 thong cim va cling
nhau chia sé quan diém cia nhau.

— Biét thé hiégn quan diém cia minh mét cach oo vin hod khi tham gia vao
cac cudc tranh ludn.
— Nhu vy, noi dung gido duc hinh vi giao tigp cd vin hod cho hoc sinh
nhén thire duoe ¥ nghia, tic dung cia viéc rén hayén hanh vi siao tiép co
van hoa:

— Giao duc cho hoc sinh THPT nhin thic duoc ¥ nghia, tic dung cia vigc
rén luyén hanh vi giao tiégp cd vin hod.

— Cung cip nhimg hiéu biét vé dic diém tam, sinh l cda tudi vi thénh nién
cho hocsinh THPT.

— Bdi duimg Kién thite vé nhimg dic tnmg co ban cia hanh vi giao tiép co
vian hod & tudi vi thanh nién cho hoc sinh THPT.

— Tim ki¢m phuone taic rén hoyén lénh vi siao tigp co vin hod cho hoc
sinh THPT.

Hoat déng 2: Hoan chinh ndi dung hoat déng tap thé.
1. Mhiém vy
— Can cif vao yéu cau cia nhigm vu niam hoc, dé st them cic noi dung
hoat dong tip thé khic.
— Trao ddivéi ban dong nghigp vé nhimg dé xuit ciia minh.
2. Thing tin phan hai
Sau khi tr x4y dymg noi dung heoat dong tip thé, hoc vién tiégn hanh trao
ddi ciing dong nghiép vé nhimg dé xuit cia minh. Noi dung trao d6i tap
trung vao nhimg ¥ sau day:
— Cac hoat dong tip thé nay & thue su ddp time nhu cu va hime tha cda
hocsinh chua?
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— Néuhuimg dan hocsinh lam theo cic hoat dong nay thi cic em co thé tu

thurc hign droe khong? Dukién két qui ciia hoat dong nha thé nao?

Liz¢u cd thé bd sung thém cac hinh thie hoat dong tap thé nio thisé Bm
cho ting cuimg himg thi cia hoc sinh?

Nhimg diéu kién 48 td chitc hoat dong tip thé cho hoc sinh bao gim
nhimg diéu kién nAo? Co thé chira dugc khong?

Tir nhimg van dé trén, hoc vién chia s& vii dong nghiép dé nr do hoan
thié¢n noi dung td chnic hoat démg tip thé cho hocsinh THPT.

Hoat déng 3: Thiét ké phuong phap, hinh thire t& chire hoat

déng tap thé.

1. Mhiém vy

— Bang kinh nghiém ciia ci nhan, hoc vién ty dira ra cic phuong phap va

hinh thte td chnic hoat dong tap thé & THPT. Co thé trinh bay dudéi dang
ligt ke, hodc viét chi tiét timg phuong phip va hinh thire t6 chire hoat
dong tap thé.

— Sau do trao ddi vii ddng nohiép hodc xin ¥ kién chuyén gia tu van.

2. Thong tin phan hbi
*  Vié phurmg phdp td chire hoat dong tap thé:
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Co thé sit dung nhiéu phurmg phidp gido duc ciing nhir day hoc va ciac ki
thuit day hoc khiac nhau cho viégc t6 chirc cic hoat déng tép thé cia hoc
sinh. Ching han nhu: néu suong, thuyét trinh, giao nhiém vu, thao luan
nhom, déng ndo, néu va giai quyét van dé, dam thoai, dit ciu hoi, chia
sé cip doi, trinh bay mot phiit, ban 46 tiu duy... Mbi phuong phdp co
nhimg yéu ciu va cich thuc hién khic nhau, c¢6 thé manh rigng, song khi
van dung chiing ta phai két hop nhiéu plnromg phédp khdc nhau. Sau day
14 goi ¥ mot s d phurmg phédp td chnichoat dong tap thé cho hocsinh THPT:
Phuong phap thiao luén:

Thao hikin Ia mot dang trong tic nhom d5c higt ma trong do cic thanh
vién cimg nhau gidi quyét mot van dé cing quan tim, nhim dat téi mot
surhidu biét chung. Thio hein tao ra mot moi tnrémg an toan cho hoc sinh
kiém chimg ¥ kién cila minh, ¢6 or hoi 4€ hm quen vii nhau, d€ hidu
nhau hom. Khic véi day hoc, thao luin trong hoat déng tip thé B dua
vio trao ddi ¥ kién giita cic em hoc sinh vii nhau vé mot chi dé nao d6.



+

+

Phuomg phiap gidi quyét van dé:

Pay B phuong phap thuémg duoc vin dung khi hoc sinh phai phan tich,
xem xét va dé xuit nhimg oidi phdp trudce mot hign tuomg, su vigc nay
sinh trong qua trinh hoat dong.

Giai quyét van dé giip hoc sinh cd cich nhin toin dign hon e cic
hién hirong, su vige ndy sinh trong hoat déng, trong cudc song hang ngdy.
Mudn phurmg phdp my thanh cong thi van dé dua ra phai sat vid muc
tigu cfa hoat dong, Kch thich hoc sinh tich cuc tim toi cich gidi quyét.
Poi vid tap thé 1op, khi »idi quyét van dé phai coi trong nguyén tic ton
trong va binh &ng, trinh iy ra cing thing khong cb loi cho viée sido
duc hocsinh.

Phuong phap giao nhigmw:

Giao nhigm vy B &it hoc sinh vao vi tri nhét dinh bubc cic em phdai thae
hién trach nhié¢m ci nhan. Giao nhiém vu ciing Ia tao co hoi d€ hoc sinh
thé hién kha ndng ciia minh, 14 dip ¢ cic em duoc rén luyén nhim tich
iy kinh nghiém cho han than.

Trong viéc td chite cic hoat déng tap thé, giao nhiém vu cho d6i ngii cin
b lip sé tao nén thé chhd déng cho cic em khi didu hanh hoat dong.
Piéu do sé gitp phét trién tinh chi dong, sdng tao, kha ning dip img
trong moi tinh hudng cia hoc sinh. Can b lép sé chit dong hon trong
viégc phan cong nhigm vu cho timg t6, nhom, ¢ nhan vii phuong cham:
loi cudn tit ci moi thinh vién trong lop vao viée td chite hoat done.
Vi thé mudn giao nhiém vu cd két qua, sido vién cin hinh dung duoc
nhimg viéc phai lam, goi ¥ cho hoc sinh v yéu ciu cic em phii hoan
thanh tét. Khi giao nhiém vu, khong nén yéu cau qua mire, phai ddm bao
phi hop vid dic didm tam i hra tudi, véi kha nang ciia cic em.

Phuomg phip dong vai: Pong vai rat co tic dung trong viéc phat trién ki
néng giao tiép cho hoc sinh. Pong vai 1A phrong phap thue hanh eia hoc
sinh trong mét s6 tinh hudng tmg xt cu thé nao dd trén co sir dc himg
tuong va suy nehi sdng tao oila cic em. No mang dén cho hoc sinh cohoi
luyén tip K ning trong mot moi rudmg duoc &am bao. Pong vai thudmg
khing co kich ban cho mrére, mia hoc sinh tr x8y dumg trong qua trinh
hoat dong.

Phuomg phdp dién dan: Dién d4n 14 dip d€ hoc sinh duoc trinh bBay quan
diém ola minh vé mot vin dé o d6 oo litn quan dén bén thin va tip thé.
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Vi vay, dién dan nhumeét séan chod, tao co hoi cho nhiéu hoc sinh co thé
dugc tuy do néu lén nhimg suy nghi ca minh, dugc tranh luidn mot cach
tryc tigp vii dong dao ban bé.

— Phuong phdp tro choi: $1 dung tro chod nha mot phuone phép td chirc

hoat dong sitip hoc sinh 6 diéu Kén thé hién kha ning cia minh trong
mot linh vurc ndo d6 cia déd song téip thé & nha tnrdmg ciing nhar & cong
ding dan cu. Tro choi cing 14 dip dé€ hoc sinh tip 7 li nhimg tinh
hudng nay sinh trong cudc song doi thuimg, gitp cic em co thém kinh
nghié¢m song.
Pray 1a mot vai phuomg phép td chite hoat dong tép thé dure van dung tir
ciac phuong phap gido duc va phuong phip day hoc. D nhign khi vin
dung nhimg phurmg phap néy, gido vién cin linh hoat tranh mdy moc
hodc dip Khmon. Trong mit hoat dong cd thé dan xen s dung nhiéu
phuong phép khdc nhau dé dat hiéu quia cao hon.

* Vé cdc hinh thire hoat dong tip thé: Thanh Ep cic doi thanh nién tinh

nouyén, cic cau lc bo theo chi dé, cic doi thanh nign xung kich, diéu
tra theo chi dé nhit dinh, cic hinh thiic sinh hoat vin hod vin nghé, thé
duc thé thao, cic cudc thi tim hiu, cic sén choi 16m, cudc thi rung
chuéng vang. ..
Trén dby I mot vai goi ¥ vé noi dung hoat dong tip thé cia hoc sinh, vé
cic phirong phép td chire hoat dong vi cic hinh thite hoat dong tap thé.
Hoc vién diua vao 46 &€ sdng tao thém nhimg ¥ hiimg méi va cip nhat
vird tinh hinh thitc té cia dja phuong minh, thrémg minh.

NI dung 3

REMN LUYEM CAC KI MANG HUONG DAMN WA T8 CHUIC HOAT
BONG TAP THE CHO HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG

Hoat déng 1: Liét ké& cac ki nang huéng dan va t8 chic hoat
ddéng tap th& cho hoc sinh THPT.

1. Mhiém vy
— Hiy tu ligt ké nhimg K ning nimg din va td cnic hoat dong tip thé cia
hoc sinh mé anh /chj 44 hiét.
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Hoc vign tr lam bai tip nay ra gidy A4, Bang kinh nghigm ciia ban thin
d4 td chnrc hoat dong tip thé cho hocsinh, hoc vién ghi lai nhimg K niing
ma minh 43 trai nghigm. Co thé ghi lai bit K loai ki ndng nio, khong
theo mot trit iy nédo ca. Sau do héy hinh dung qua trinh hiwimg dan va td
chitc hoat déng dé sap xép ki hé thong cic ki ndng méa minh & Ligt ke
duwc. Poi chigu véd nhimg thong tin phan hdi dutd day dé hoan thién bai
tip cia minh.

2. Thing tin phan hai

.'_

Ki ndng huémg din cic hoat ding tip thé cia hocsinh:

Ki ning huémg din hocsinh khai thic hoat dong: dit tén cho hoat dong,
xac dinh muc tiéu cia hoat dong, x8y dung ndi dung hoat dong, tim toi
cic hinh thite hoat dong dé chuyén tii cic noi dung hoat dong.

Ki ning huimg dan hocsinh thiét ki hoat dong: thiét ké tir muc tidu ciia
hoat déng, noi dung hoat déng dén cich thuce hién hoat déng, diéu kign
thue hign hoat dong.

Kindng td chnic hoat dong tép thé:

Ki ndng giao nhiém vu chuin bi cho hoat dong: pléin chia cong viéc cho
timg thinh vién trong nhom, td, 1ép; dua ra nhimg yéu ciu cho vigc
chuin bj cia iimg thanh vién.

Ki ndng chuan b cho hoat dong: mobi hoc sinh can hiét phii chudn bi cai
gi va tién hanh chudn bj nlnr thé ndo, déng thed theo dbi, don dac, nhic
nhiér nhau cing chudn bi @& dam bao cho hoat dong duoc dién ra theo
ding ké hoach di vach ra.

Ki niang tién hanh hoat dong: diéu khién hoat démg cila ban diéu hanh,
1 li cac tinh hudng nay sinh trong qua trinh hoat déng, diéu chinh hoat
dong cho phi hop vii nhimg gi dang dién ra trong thue té,

Ki ndng danh gia két qua cia hoat dong: biét & ra nhimg tigu chi danh
oia hoat ding, biét t6 chite danh gia theo timg cip do (ci nhén, nhom,
td, 1émp), biét nhin xét ré6 ring nhimg st dat dure cling nhu nhimg han

ché cia hoat dongvira td chiic.
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Hoat déng 2: Xay dung k& hoach rén luyén ki nang hudéng dan
va td chirc hoat déng tap th& cho hoc sinh THPT.

1. Mhigém vy
Trén co sir cic ki ndng d3 xic dinh, hoc vién lap ké hoach rén luyén cho
ban than vé cic ki ning 4. Sau dd trao ddi vii ddng nghiép d& hoan
thién ban ké hoach rén luyén ciia ban thén.

2. Thong tin phan hbi
Khi hoan thién bin ki hoach, hoc vién cin cin o vao cac ¥ kién gop ¥
cita ddng nghiép va kinh nghiém cia ban thén ciing véd yéu ciu va diéu
ki¢n cia nha tnrémg v cia lép minh phu trich € s1da chita cho phi hop,
dam bao tinh khi thi cia ban ké hoach.

NI dung 4

BANH GIA KET QUA HOoaT BONG TAP THE cUA HOC SINH
TRUMNG HOC PHO THONG

Hoat déng 1: Xac dinh muc tiéu danh gia.

1. MNhiém vy
Hoc vign tu xic dinh muc tigu danh gii két qua hoat dong tip thé cfa hoc
sinh THPT. Sau d6 trao ddi véi dong nghigp d8 chinhsida cho phiahop.

2. Thing tin phan hai
Vige xic dinh muc titu cia ddnh gid 13 cong vigc doi hoi phai cin nhic
cin théin, dé sao cho muc tigu di sat thue vid ddi tuong danh gia.
Poi viri Hoat dong tap thé, danh sia hoc sinh cd nhimg diém ke vid
danh gid cia bo mon do d3c thil riéng ciia no. Néu nhu vige danh gid hoc
sinh & mon hoc théng qua cic hinh thirc kiém tra thi & hoat dong tap thé
khing co nhimg hinh thite kiém tra d6. Bii kiém tra duoe xem F phuomg
tign va hinh thitc ciia ddnh gid. Viéc kidm tra cung cip nhimg dif ligu,
nhimg thong tin lam co 5& cho viée danh gia.

— Thit nhit: Pédnh gid kha ning cia hoc sinh ttong qué trinh hoat dong 1

bao gim ci danh gid vé neit hidu biét (nhan thire), ¢ vé ki ning va thai
d6. Kha nang hoat dong ciia hoc sinh biéu hién & sy tham gia mot cich
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da dang cic loai hinh hoat déng vii nhimg hinh thire hoat déng cu thé
ciia no. Chinh vi v&y, muc tigu cia danh zid hoc sinh qua hoat dong tip
thé 1a xem xét trén thue té mirce do thé hién cia cic em vé hidu biét cic
noi dung hoat déng, vé cic ki ndng rén luyén duoe qua hoat dong.

— Thit hai: Bit K mot danh gid nao cing phdi nham tao diéu kign dé

khuyén khich hoc sinh, dong vién cic em phian ddu vuon lén, tr didu
chinh nhimg sai léch trong qua trinh thare hién nhiém vy cila minh.
Pai vii hoat dong tip thé, danh gid hoc sinh khéng nhimg chi nhin vio
két qua hoat dong cu thé ma em dat duwc, A con phdi ginp em tr phat
hién nhimg diém han ché, & ty minh tim huémg khic phuc. Hoc sinh
phdi tu minh hodc cing vii ban bé tim hiéu, b sung nhimg tri thire cin
thiét cho hoat done. Vi vy, dinh gid phai sitp chi ra cho hoc sinh hodc
2oi¥ cho cic em huimg bd sung thing tin hoat dong, diéu chinh cicki ning
hoat déng chira dat yéu cau. Co thé coi dd I nhimg bai hoc kinh nghigm
it ra diroe san hoat dong d€ hoc sinh ty minh xem xét va quyét dinh cho
hrémg tirong lai € tham gia vao hoat dong mot cich higu qua homn.

Hoat ddng 2: Xay dung ndi dung danh gia.

1. Mhiém vy
Hoc vién xiy dumg noi dung dinh gia trén co sic kinh nghiém cia ban
thén va ciia ddng nghiép.

2. Thong tin phan hi
MNéu danh gia hoc sinh qua mén hoc tire 1 nham xic dinh thanh tich hoc
tap va mirc do chiém linh kién thitc ciia cic em thi ddnh gid hocsinh qua
hoat dong tip thé I khing dinh kli nang tham gia hoat dong ciia cic
em. Kha ning tham sia hoat ding thé hién ¢ cic ki ning hoat dong, ki
nédng giao tiép cia hocsinh.

* Can o vao muyc tigu cta hoat dong tip thé & tnrémg THPT, noi dung
danh gia hoc sinh bao gdm nhimg diémsau day:

— Pdnh gid hoc sinh truére hét cin phai danh gid mire do hidu biét cia hoc
sinh vé noi dung cia cic hoat déng. Mudn dat duoe cic ki ndng hoat
dong, mudn co thai do tich cuc trong hoat déing thi tnirére hét cin phai co
sur hidu hiét day d vé noi dung hoat dong hay noi cich khac phéi co tri
thitc vé hoat déong. Pdi vii moi loai hinh hoat déng, mdi hinh thirc hoat
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dong cu thé déu cod nhimg tri thire &&c thit cia no. Nhiém vu cia hoc
sinh 14 phii ndm duge nhimg tri thite hoat dong d6 d€ o thé tham gia
vao qua trinh hoat déng mit cich chi dong hon. Vi viy, noi dung danh
oid ddu titn cia danh gii hoc sinh qua hoat dong chinh 13 danh oid
nhimg hiéu hiét cila cic em vé hoat dong do. Nhimg hidu biét nay duoc
chuyén tii téi hoc sinh bing nhiéu con duémg khdc nhau, nhiéu cach
thitc khdc nhau. Co thé bing con duémg hoc tip van hod; hodc bing hoat
dong tu suu tim, tim hiéu ciia hoc sinh; hay cd thé thong qua nhimg
thong tin thu duroe tir cic phuong tién ttuyén thong dai chine...

Pranh gia trinh do dat dure cic ki ndang hoat dong tap thé

Khi noi vé K ndng hoat dong, nguii ta thuimg dé cip téi cic K ndng bo
phin nlnr: K ning siao tiép trong hoat déing, ki nang td chire hoat done,
ki ning thuc hién hoat dong, K ning danh gia két qua hoat dong, trong
d6 giao tiép duoe xem I ki ndng xuyén sudt trong cic ki ndng bo phén.
P16i vii ci nhéan hoc sinh, khi danh gia trinh d6 dat duoce vé K nang hoat
dong, cin chn ¥ téd cdc K nang: thae hién hoat déng (hao gém: nhén
nhiém vy, thure thi nhiém vu duoc giao, tr didu chinh ban thén trong qua
trinh thare hign); K ning tr dianh sid két qui dat duoc ci vé mit nhan
thitc, thai 4o va hinh vi; K ning giao tiép... Mbi hoc sinh, tuy thudc vao
dic diém i nhin ma hinh thanh va phit trién he thong cic ki niang hoat
diong trong ime.

Pranh gia vé thai do, tinh cim cta hoc sinh ddi vid hoat dong tap thé:

MNoi dung cia danh gia nay 1a xem xét sy himg tha, khiynh huémg, nhu
ciu doi vivi hoat dong, tam li sdn sang tham gia hoat démg mot cich cha
dong va sang tao, thai do ton trong lAn nhau, cing giup di nhau trong
hoat dong va cd niém tin vao nhimg két qua dat duoe sau hoat dong.

Cac hinh thic danh gia:

Pranh gia bang ciu hoi:

Cac cau hoi dua ra sau hoat dong sé gidp gido vién biét dugc rmic do
hiéu biét ctia hoc sinh.

Yéu ciu doi vivi cau hoi danh cho dinh gid hoc sinh sau hoat déng phai
ngin son, cu thé varé rang; tranh sit dung nhimg ciu nrém ri, khong ro
nghia hoic diap Khuon theo mau ciu hoi ciia mon hoc.

P10 vii hoat dong, gido vién co thé sit dung mot vii loai ciu hoi sau day:



e Loai cau hoi miv 3 phit huy tr do suy nghi ciia hoc sinh. Cic em co thé
tra lér nhime ¥ chinh thu hoach duoe san hoat déng hodc néu cim tnimg
cila minh. Vi vay, ciu tra léd nén ngin gon, co thé chi néu mot vai gach
didu dong. Nhimg cau tra 1¢d ciia hoc sinh sé gitp gido vign nam duoc
mirc d6 hiéu hiét cfia cic em vé noi dung hoat dong.

* Loai ciu hoi diing — sai:

WVii loai cau hoi nay, hoc sinh phai huy déng von hiéu biét ciia minh dé
phit hign nhimg nhin dinh ding hoic sai méa khong néu mire do chat
lromg cia noi dung hoat dong. Khi x4y dimg loai ciu hoi nay, cin ttdnh
nhimg tir khing dinh nhu “tit 3", “bao gi¢ ciing”, “khong bao git”,
“thuémg xaryén”, “doi khi” ... hodc nhimg thuat ngit mo hd khong xic
dinh nhu “thong thuémg”, “phan lém”, “trong hau hét cic tueémg hop”...
Loai ciu hoi nay nhim khing dinh ¥ thitc tham gia cia hoc sinh trong
hoat déng. Vi néu hoc sinh himg thi vii hoat déng thi cic em sé no huc
cd ging 3 dem kha ndng ciia minh dong gop cho sy thinh cong chung
cia lop.

+ Loai ciu hoi co nhiéu hra chon:

Pranh gid mirc do nkén thite cda hoc sinh vé mot van dé mo do cia chi
diém gido duc, co thé dung cau hoi nhiu hya chon. Gido vién (hoic phoi
hop vii doi ngii cot cin cia 1op) dua ra nhimg phuong dn i 1éd khac
nhau ca cing mot vin dé d€ hoc sinh hra chon. Song cing nhiéu ciu
nhiéu cd vé hop l va co sie thu it hoc sinh thi cing tdot. Khing nén
ding loai ciu hoi tra 1t “khong mot cau ndo ding ¢d”, “tit ¢ cic ciu
nay déu ding” hodic “em khing hiét” trong cic ciu dé hua chon. Khiong
nén dua qua nhiéu ¥ vao mot cau hoi, nén tip trung vio mot ¥ cho moi
ciu hoi.

Khi 517 dung ciu hoi nhiéu hra chon, gido vién sé nhanh chong ddnh gia
dugre hocsinh minh c6 nhin thire duoc van dé hay khong ném duoce noi
dung ciia hoat dong. Hodc co thé hidu duoc thdi do, tinh cam cfa hoc
sinh doi véi hoat dong.

— Viét ban thnimg trinh cic hoat dong: Mbi hoc sinh s& viét mot ban tuing
trinh tit ci nhimg viéc nd minh 43 tham gia vao hoat dong cha lop.
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Ban tutmyg trinh nhu B met thuyét minh cho viéc thue hign nhigm vy diroe
Zian ma trong do cac em néu rd mitc do tham gia, tr danh gia ¥ thire tham
sia cfia ban than va két qua dat duoc. Sau dd, ban tudme trinh s& duoc
thong qua td dé cic ban gop ¥ kién bd sung. Gido vién doc ban tudmg trinh
cita hocsinh sé co thé biét ducc kb nang tu danh gia cia cic em.

Thong quasan phiam hoat dong:

San pham hoat dong ciia hoc sinh chinh la két qua dat duoe do su co
oAng thare hién trach nhig¢m cia minh. Nhin vao san phim hoat dong cia
hoc sinh, gido vién co thé dinh gid duoc ¥ thite trach nhiém cila cic em
trong cong viéc diroce giao, nhin xét duoce thai dé va tinh cam d6i vid hoat
dong ciing nhnr K ning hoat dong. Néu san phfm hoat dong co chat
Irong thare su thi chimg td hoc sinh co v thare tu gidc tham gia vao hoat
dong. Nowoe lai, san phiam hoat démg khong thod mén yéu ciu clda gido
vign, ciia téip thé lép thi co thé cho ring hoc sinh chra hodn thanh nhigm
vu dugc giao.

Vay thé nio 13 san pham hoat dong cia hoc sinh? Co thé hifusan pham
hoat déng ciia hoc sinh A cic bai viét vé mot noi dung chil dé nao do;
hay mot két qua si tim duoe theo yéu ciu cia hoat dong; hay mot ban
bdo cio thu hoach sau hoat dong diéu tra; hodc cic san phim cu thé
nhr: mot tip tranh anh, mot bo trang phuc dn toc bing sidy miu, mot
14 cir, mot day hoa... Noi ciach khdc, d6 B san pham vat chit duoc hoc
sinh thue hign trong qua trinh chudn bj cho hoat dong. Khi tham gia vao
qua trinh lim ra san phim, hoc sinh thé hién ca vé hifu biét, ca vé ki
ndng hoat dong tip thé v vé thii d6 cia minh.

Pranh gia bang diém so:

Thing thutme, diém s0 phan anh chét hiomg va két qua hoc tip cia hoc
sinh, trong d6 bhao him ca tinh thén, thai do hoc tap. Gido vién st dung
diém s0 dé danh gid két qua hoc tip ciia hoc sinh dya trén mire do ndm
kién thirc cfia cic em.

Prai vii hoat dong, didm s6 co thé duoc st dung & danh gid vé mitc do
nhin thire néi dung hoat dong, vé y thirc tham gia hoat déng cia cic em.
Lugmg hod bing diém s6 trong hoat dong oo thé Ap dung cho dinh gia ca
nhin hoc sinh hodc nhom hoc sinh. Ching han nh: diém 58 ding cho



cac cudc thi cia cic d6i tham gia thi, cho i nhan hoc sinh khi véi oo
cich 14 khan gia cudc thi... Thang diém ciing réit linh hoat tuir thuoe vao
hinh thitc hoat dong. €6 thé cho diém bac 10, bic 20 hodc hon thé nira la
tujr theo sy quyét dinh hya chon cia gido vién v hocsinh. Diém 56 trong
hoat dong I mot cin o gitip gido vién co thém of ligu d€ &inh oid hoc
sinh sau hoat dang.

Pranh gia qua bai viét thu hoach:

Cho hoc sinh viét bai thu hoach 14 tao ra cic didu kign mér 8 hoc sinh
thé hién mot cich tnng thire nhimg kién thire &4 linh hoi, nhimg thai do
d4 duoe hinh thanh d6i véd nhimg van & duoc dé cip trong noi dung
hoat déng. Bai thu hoach ciing thé hién day 4 cac ki ning ngén ngit, ki
ndng tao vin ban. No thé hiégn mot cich doc dao i tinh, phong cich, tr
tuémg, 16i tu duy, ¥ thite va thai do hoc tip... cia ci nhén. Vi vay, bai thu
hoach ciia hocsinh 13 cosd rét xic ding dé sido vien dinh ofd tung thyc
két qua hoat dong coia hoc sinh va dé hoc sinh tiy danh gia ban théan.

Pé tao didu kign cho hoc sinh hoan thanh bii thu hoach, gido vién cin
phai cha trong dén vigc dua ra nhimg goi ¥, nhitmg yéu cau cin phai dat
(50 trang viét, théd gian hoan thanh, vé noi dung, vé hinh thirc...), heime
din cach thire viét thu hoach hay goi ¥ nhimg tii lidgu tham khao... Gido
vién ciing can phai thiéme xuyén kiém tra, nhic nhi, don dac, dong vién
dé hoc sinh c6 thé hoan thanh cic bai thu hoach ding thed gian va co
higu qud, tranh qua loa, chidu lé.

Pranh gia bing phitu tu danh gia:

Mau phiéu tur danh gid duoe thiét ké phi hop vii timg hoat dong oy
theo noi dung hoat dong. Nén co sy thing nhit miu phiéu cho tit ca
moi thanh vién trong tap thé. Phi¢u tr danh gii co tic dung gitip hoc
sinh tu nhén biét ban thin, tu xem xét hi qua trinh lam vigc cia minh.
Do do cin thiét ké phiéu mot cich khoa hoc, cin thén, bao ddm giap hoc
sinh ndm duwe noi dung va cach dinh gid, gitip hocsinh co thé oy ddnh
i3 trung thue.

Toa dam, trao ddi ¥ kién:

Gido vién co thé td cnic cic cudc toa dam, trao d6i ¥ kign v ci nhén
hoc sinh, mot 56 ngrid cd moi quan hé vii hoc sinh &€ co nhimg thong
tin truce tiép 1am cosd cho viée ddnh oia.
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Toa dam la sy trao d6i ¥ kién dién ra dong thei vid nhiéu ngued. Vi du:
Gido vién voi nhom hoc sinh, gido viégn vivi ban can su lop, gido vign vid
cac thanh vién cia ban giam khio, gido vién voi cha me hoc sinh, gido
vién chi nhigm véi gido vién bo mon... Thong tin thu dugc co tinh da
dang, tao cos & cho sy danh gia khach quan.

Trao ddi ¥ kién thitmg dién ra theo ci nhan, gitta gido vién vii ngudd
khic. Vi duy, véi timg ¢i nhin hoc sinh, timg thanh vién cia Ban can su
lop, thanh vién Ban giam khao, gido vién vi cha me hoc sinh... Thong tin
thu dugc rét phong phi, co thé trung thire hay khong trung thue, co do
tin ciy hay khong cd do tin cay. Vi vay, gido vién can hét sifc cin trong
trong viéc tigp nhin va xit i thong tin d€ co thé o duoc nhimg thong tin
xic ddng nhat, trdanh su ddnh sid sai, an hrong hay 4p &it cho hocsinh.
Pranh gia bang tric nghiégm:

51t dung trac nghiégm vao vigc danh gia két qua giao duc dang duoc cha
trong va negay cang duoc img dung rong rii rong cic nha mréme & Viét
Nam, trong day hoc ciing nhu trong hoat dong gido duc. No co thé amot
hinh thire (hay B mot phuong phap) thich hop trong kiém tra danh gia
két qua hoat dong tap thé. Bii 1é, tric nghiém cd nhiéu vu thé, co kha
nzng khdc phuc duoe nhimg khiém khuyét, nhimg han ché cia cic phuong
thitc kiém tra danh gia truyén thong.

Nhimg v thé dang ké ciia tric nghigm:

Co thé kKiém tra dinh oid todn dién cic mét: i thie, K ndng, thii do o
nhiéu mire do khac nhau.

Co thé kidm tra ddnh gid nhiéu noi dung ding theéi.

Co thé tién hanh kifm tra danh gia nhanh, tiét kigm thei gian oia gido
vién va hoc sinh.

Thu thong tin nhanh nlnmg tdn it cong sirc va théd gian.

Két qua kiém tra d4anh sii dam bao tinh khdch quan cao vi han ché tdi da
su tham gia ofia cic yéu td chil quan trong qui trinh kiém tra dinh gia va
thé hién dure mot cich todn dign két qua hoc tép, rén hoyén oda hocsinh.
Co thé rén luyén dugc rat nhidu phim chéat va réng hue tri tu@ ciing nhu
cic phdm chat nhan cich khéc.

Dé siT dung trong khau td chite Kém tra ciing nhir trong a7 i kit qua
kiém tra danh gia.



Tuy nhién, tric nghig¢m ciing co nhiéu han ché nhat dinh nhur:
Tinh xic suit cao, chira dumg nhimg yéu td ngdu nhién, dokin mo.

Kho xiy dung, soan thao cic bai tric nghig¢m chuin, kho dam bao duoc
cic yéu cau, cac thong 50 Ki thuat hay cic tiéu chi cia bai tric nghiégm.
Proi hoi phai co su ap dung phuong tign K thuit nha nsy tinh, may
photocopy, mEy in, gidy...
Ton nhiéu théi gian v cong sifc cila gido vién trong khau scan thao.

Gido vign va hoc sinh con gap nhiéu kho khin trong kK thust sit dung tric
nghié¢m hoic chira co thoi quen sir dung...

Trén thé gitd, tfic nghiém duoe tmg dung rong i, e thanh mot phrong
tign do luémg va kifm dinh chit lromg sido duc dam bio do tin cay cao.
Nguini ta co nhiédu bign phiap dé khic phuc nhimg han ché o phuong
phidp ndy. Trong do, dic hiét chil trong dén viée phoi hop s dung tric
nghiém vii cic phuone phap kiém tra danh gia tmuyén thone.

Trong viéc dinh oia két qua cia hoat dong tip thé co thé st dung phéi
hop cicloai cau tric nghiém sau day:

Tric nghiém ding— sai.

Tric nghigm dién thé.

Tric nghiém nhiéu hra chon.

Tric nghiém tra léd nedn.

Tric nghigm hanh vi.

Tric nghiém thdi do.

Triac nghigm tu luén (phai hop).

Quan sat:

Ouan sit 1 qui trinh i gidc true tiép doi tuong nhéim thu thép thing tin
vé doi tuomg hoic kiém tra thong tin vé ddi toong. Quan sat duoc sir
dung nhr Fa mét phuong phip kidm tra, trong do, gido vién st dung téng
hop cic gidc quan (chi yéu bing mat) dé theo dbi, tri gidc moi dién bién
hoat déng ciia hoc sinh v tip thé hoc sinh nhim thu thép nhimg thong
tin phan anh vé cic biéu hign cia hanh vi, thii d6, K ndng, tinh tich cuc
hopat dong ciia hoc sinh, lam co sir cho vige danh gia .
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Quan sat dugce thue hién trong sudt qua trinh hoat déng, tir khiau chuin
hi, dién bién dén két thiic hoat déng. Nhimg thong tin thu duoe tir quan
sat mang tinh sinh dong, da dang, phong phn, chin thye nhung doi khi
hi nhiéu do tinh chd quan cfia chi thé quan sét. Do do nhime thong tin
thu thip duoc tir quan sat can duoe xit li khach quan, o sy so sanh, ddi
chiéu véi cic thing tin thu duoc tir cic phuong phip khic nhim tao co
sir cho viéc danh zia hoc sinh mit cach khiach quan.

Khi quan sat, cin bao dam mot s6 yéu ciu sau:

Pram bao tinh khich quan cita thong tin thu diroce; khic phuc tinh chii
fuan clia ngrii quansat.

Ouan sét nhiéu Fn va co chni dich, tnoc tiép va oidn tiép.

Quan sat ty nhién hodc cd b tri 3 cd thé thu duge nhimg thong tin
khach quan.

Phdi hop quan sdt tip thé va quan sdt cd nhén, quan sdt qua trinh va
quan st théd difm, quan sat theo ké hoach va quan sdt ngdu nhién dé
dam bao tinh chinh xic cia thong tin.

C4n ghi chép dé hru giit thong tin, tao co s xic dang cho viée danh gia.
Bai tip va trinh dién:

St dung bai tip thare hanh hay bai tip H thuyét va viéc trinh dién cda hoc
sinh dé kiém tra danh gii két qua hoat dong tip thé I hinh thite phui
hop. Khi lim bai tip va trinh dién hoc sinh khong chi boc 1o hiéu biét va
van dung li thuyét ma con thé hiégn mirc do thinh thao, ding d3n cia
thao tic, cia hanh vi. Két qua Fam bai tip va trinh dién ciing thé hién rd
nét thai dé va kha ning dinh hirémg gia trj oia hoc sinh.

Gido vién nén hra chon b&i tip v viéc trinh dién phi hop vid muc tigu ddnh
gid, noi dung hoat déng va rmitc d6 yéu cdu phi hop véi trinh do, didu kign
cita hocsinh oo thé danh oid duoc todn dign sy phét trién nhan cich.

Viéc st dung hinh thire danh gia nao 1a do giao vién lua chon. Tuy nhién,
khi quyét dinh hra chon hinh thitc d4nh o4, sido vién cin chi ¥ téd dic
difm hoc sinh cfia minh, téi nhimg yéu ciu vé hoat dong ma nha tnetme
dat ra va dic biét phai bam vao muc tiéu cia hoat dong. Hinh thiac danh
oid duye chon ciing phii nhim dong vién, khich 1@ himg thi hoat dong
ciia hoc sinh, hudmg cic em tham gia tich cuc hon cho nhimg hoat dong
tiép theo.



NI dung 5

TONG KET MODULE

Hoc vién tién hianh tdng két bai hoc bing viéc viét i todan bo nhimg thu
hoach cia ban thén vé noi dung, phuomg phdp va hinh thire t6 chite nhar
mot ban bdo cao chinh thire. Minh hoa bing mot hoat déng cu thé do
chinh gido vién thiét ké v td chirc cho hoc sinh hoat dong.

Sau khi viét xong, ban co thé trao ddi vii dong nghiép € nhin sy gop v,
tir 6 viét lai cho hodan chinh hon.

D. KIEM TRA, PANH GIA MODULE

P ai vii hoat dong tip thé, danh oia chi yéu 1a vé K nang va thai do cia
hoc sinh tham gia vao hoat dong.

Pranh gia vé ki nang hoat déng tip thé, cin homu ¥ nhimg K ning sau day:
Ki niang tham gia vao hoat dong nhir: lp ké hoach hoat done, chudn bi
cho hoat dong, thuc hién nhiém vu dupe giao trong qua trinh hoat dong,
gidi quyét cac tinh hudng nay sinh trong qua trinh hoat dong, danh gia
két qua hoat dong.

Ki néng diéu hinh hoat déng: giao nhigm vu cho cic td va ci nhan, kém
tra vigc chudn bi cho hoat dong cia cic t6 va ci nhan, didu khién hoat
dong, oihi quyét tinh hudng ndy sinh trong hoat dong, dong vién tip thé
tich cure tham gia vao hoat déng...

Kindng danh gid két qua hoat dong: dé ra cic tidu chi danh gia thiét thue
va cu thé, 16 chitc dinh gid khich quan va cong bing, dong vién moi
nerdd danh gia vivi thai dd xay dumg va thén thién...

Pranh gia vé thai do ciia hoc sinh trong hoat dong tip thé:

Su sdn sang tham gia vao hoat dong: sdn sang nhin nhiém vu duoc giao,
sdn sang dong gop v kién d€ td chitc hoat dong cod hidu qui, sin sang
giap d& ban trong qua trinh hoat dong...

Himg thni vii hoat déng: thich cic hinh thite hoat déng cia lép, hao
himg tham gia vio hoat dong tap thé & tat ¢ cic khéu cia hoat dong...
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E. PHU LUC

LUC 1: TG CHUC CAC HOAT BONG VAN HOA, VAN NGHE,
THE DUC THE THAO.,

¢ lra tudi hoc sinh phd théng, cic em rit thich tham gia vao hoat dong
vin hod, vin nghé, thé duc thé thao... vi véy gido vién chii nhiém cin td
chirc tot cic hoat dong nay.

Vir cic hoat dong vin hod, vin nghé nén sit dung cic hién phap sau &ay:
Thanh lip cau lac bé “Neguéi yéu vin tho: té chire cho cic em suu tam
ca dao tuc neif, tho ca, chéan dung nha tho, nha van... T4 cic cic budi
hinh tho, thi sang tac tho, van...

Td chite cic doi vin nghé: tip hat, mia, vi quic té,

T chitc dém ca hit theo chi dé.

Té chite cic ciu lac b nhiép anh, quay phim.

Td chite thi bdo tuimg gita cic td va cic 1op trong khai, trong tmrdmg.

Vi cac hoat dong thé duc, thé thao nén st dung cic bién phap sau déy:
Thanh lip cic doi bong d4, hong ban, ciu long, ciu may; td chire luyén
tap va thi ddu gitta cic nhom, tdva ciclép, cickhdi trong mrémg...

Cau lac bo thé duc budi sdng & cic dia phuong, van dong hoc sinh tham
gia luyén tip thadme xuyén.

Duy tri thé duc giita gid.

Td chitc hoi thi thé duc, thé thao...

Td chite cic cudc tham quan du lich.

Td chite cim trai.

Vi cic hoat dong lao dong nén 51 dung cic bién phap sau day:

Td chite lao déng ty phuc vu: true nhét, ngay tdng vé sinh tnoémg, 16p.

Td chire lao déng cong ich v lao dong san it & dia phuomg dic biét
vao mua thu hai nong san.

Trong qui trinh td chite cic hoat dong ciia hoc sinh trong lép, gido vién
chnl nhiém lép phai thare hién cic nouyén tic co ban sau day:



— Phai tao ra himg tha, tinh chid dong, tich cuc, co ¥ thitc cia hoc sinh.

— Cac hoat déng phi hop vii hia tudi, ning huc va sé tnrémg ciia hoc sinh.

— Pam bdo an toan tuyét doi, khong lm anh hiime dén sire khoe va hoc
tip cta hocsinh.

— Cac hoat déng cang da dang phong phil, cic em cing tich cuc tham sia,
do6 14 co hoi dé cic em phin d8u va mnimg thanh.

PHU LUC 2: TG CHUC HOAT BONG GIAO DUC TINH YEU VA GIAO
DUC GIOT TINH TRONG LOP

Do tam li Ira tudi, sy ndy nér tinh cim gifta hai hoc sinh Khdc gidi 1a diéu
hinh thnrémg. Tinh cim ma cic nha tim i thuémg goi 1 tinh yéu tudi hoc
tro ay thue chat I mot ngréd mo mong vé ai do, thich mot ai d6. Tinh
yéu tudi hoc tro mang mau sic “hoa phuong” nén ai trai qua sé kho
quén. Tuy nhién & nhimg em co kin linh, co muc dich hromg lai o rang,
cic em s5é hiét sap xép sao cho viéc hoc thip khong bi anh nrime. Co thé
cic em thoa thuin mot tinh ban than thiét véd nhau, hay tam gic tinh
cam riéng tir dé hoan thinh viéc hoc. 50 nay khong nhiédu. Tudi hoctro la
Iita tudi méi 1ém, tam sinh li chhra én dinh nén dé bi 46 vi. Didu 4nh
huimg khong tich cuce tdi vige hoc tip, téi nhimg né nép sinh hoat
thaéme negdy cfia cic em.

L4 gido vién chii nhiégm, sé khong biét hét durc cic mai quan hé 4y néu
khéng tao ducre sur gén gili, tin udmg cia déi ngii can ba lép va cda chinh
cic em. Chi qua cic moi quan hé d6, gido vién chi nhiégm méi ndm duoc
chinh xic cic mdi quan hé tinh cam, tinh y&u hoc tro. Gido vén cha
nhié¢m khong khuyén khich nhing ciing khéng cim cic em. Bang suton
trong va hiéu biét, bing su timg trai va chin thianh, cing cic can b léip
thutmg aryén dinh hudmg, trvén 48 cic em dinh huémg duroc trong tinh
cam, gitip cic em lac quan hom trong cudcsong dé nhimg tinh cim 4y trir
thanh déng hre quan trong giip cic em hoc tip nedy cing tién bo hon.
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I1.

CAU LAC BO: TINH BAN, TINH YEU VA GIA BPINH
(2 tiét)

. Muctidu hoat dong

Gitp hoc sinh:

Cd nhén thite ding d3n vé tinh ban, tinh yéu va gia dinh; ¥ thire duocsu
phitc tap trong tinh ban, tinh yéu tudi hoc tro va gia dinh.

Co khi ning tmg T va gidi quyét tot cicmdi quan hé ban bé, tinh yéu va
gia dinh; hinh thanh ¥ thiac &y dung nhimg tinh cam trong sang, sop
phén hoan thién nhan cich.

Tiép tuc rén luyén kK ning giao tiép, kK ning td chire va tham gia hoat
dong tap thé,

Mol dung hoat ddng

Hoc sinh tham gia viét vé tinh ban, tinh véu, gia dinh véi thé loai tho,
truyén, tifu phim vui.

Tiéng hit tinh ban, tinh yéu.
Prai dip nhanh.
Topa dam.

III. Hinh thnic hoat dong

Két hop nhiéu hinh thirc:

Thi sang tac.

Gidd thiéu sdng tic mid ciia hoc sinh.

Biéu dién vin nghé: hat, tiéu phim, ngam tho.

Thi img :atnhanh.

Medi chuyén gia tim K hoic gido vign ob kinh nghiém tr van giai ddp
nhimg bin khoin cia hocsinh vé van dé tam sinh li cia tudi hoc dumsg,
img xiT giao tiép trong nhimg tinh hudng co vian dé.

IV.Goi ¥ thiét ké hoat ding

I,

*

152

Chdin bi
Ban giam higw



Tu van hoat dong.

D va pleit bidu ddnh gia, mit kinh nghiém.

Prodn Thanh nién CHngsan:

Soan thao thé 1, chon ban giamkhio.

Phit dong cudc thi viét vé tinh ban, tinh yéu, gia dinh.

Xay dumg thé 12, véu ciu cha cudc thi.

M chuyén gia tim li hodc gido vién phu trach chayén muc “Tam tinh
tudi tring ram”

Té chire ciu lac hé.

(Boan tmréme ciing co thé siao nhiém vu td chitc cho mot vai tip thé lip
10 chju trach nhigm thiét ké, cham, td chifc ciu lac ba).

Giao vién chiil nhigm: Pong vién, trvin, duyét bii cia hoc sinh lép minh.,
Hocsinh:

Tham gia viét bai (thé loai tu chon — co thé I tho, truyén hodic tiu phim,
tan vin, nhac pham...).

Tham du va huimg img tich cuc trong hoat dong céu lac bo.
. Té chite

Budre 1: Lua chon nhimg tac phiam dic sic dé gidi thidu trong budi td
chic ciu lac bé.

Proan tnrong phiat dong cudc thi.

Cac 1ép g bai dy thi vé ban td chire

Ban gidam ko chém, chon motso tac pham doc dao.

Burére 2: To chire cau lac ho.

Newii dan chuong trinh gidd thigu khdi quat, ngin gson ¥ nghia, yéu ciu
cia cudc thi.

Giti thigu khiach méd, ban gidm khao, thar ki cudc thi.

Pé tao khong khi vui vé, chuong trinh co thé bit diu véi mot vai tiét muc
van nghe.
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Nowdi din chuong trinh gidi thidéu nhimg bai viét sdang tao, hip dan— co
thé do tic zia tir thé hign hodc nhi nguoi khdc thé hién (phai dang ki
truoc vid ban td chirc)

Pran xen giita hoat dong gidi thigu sdng tic 1A cic tiét muc van nghé — hat
— mmia, digu nhay truyén thong hodc hién dai.

Long shép vii tro choi ‘mg xitnhanh:

Nouti dan chuomg trinh oo thé dva ra mot sd tinh hudng, cau hoi theo
chii dé, yeu ciu noudd choi— hoc sinh khai 10, tra léd thét nhanh. Noed
cd cau tra 1éd ding sé duoe nhan mot phian qui.

Co thé td chnte thanh hai nhom. Mbi ciu hoi, tinh hudng dua ra, doi ndo
cd 4n chudng thrde sé gianh quyén tra léd, doi ndo co nhiéu ciu tra led
ding sé I doi thing cudc.

Biéu dién thei trang.

Tiép theo I chuyénmuc “Tam tinh tudi tring rim"”:

Hoc sinh sé néu nhimg ciu hoi, nhimg bin khoin xoay quanh vin dé
tam — sinh li Itra tudi hoc duéme, cd nén yéu hay khong yéu & mdi hoc
duimeg, nhimg vin dé kho khin trong médi quan he gitta cha me va con
cdi, vin dé binh ding oitd, vin dé bao uc hoc duémg, hign tuomg mot sa
nit sinh ngay nay thich ding bao huc gidi quyét méau thuin, vé dep cia nir
sinh thdd hign dai...

Ban td chirc c6 thé thu thip nhimeg ciu hoi, ¥ kén tir trufre hodc trong
qua trinh toa dam.

Thanh vién tham gia ciu lac bo co thé tu do phit biéu v kién cia minh.
Khich mivi, chuyén gia tam li hoic gido vién giai dap thic mdc, tu vén
oitip cic em co thé nit ra bai hoc tmg x1, biét cich diéu chinh tinh cam,
hanh vi diing e trong cic moi quan hé.

Ban giim klxio cong bo gidi cudc thi viét vé tinh ban, tinh yéu, gia dinh.
Ban td chirc trao giai.

Ban gidm hiéu nhin xét, d&inh gii chuyén dé.



Chn dé
HOI THI “NET BPEP QUA UNG XU, GIAQ TIEP”
(2 Hét)

. Muctiéu hoat ding

Hoc sinh hiéu tmg xi1, giao tiép thé hién nét dep tam hon, phim chat
CON MU,

Tir d6 ¢o ¥ thite rén huyén, tu dufng trong giao tiép, tng xit vii ban be,
ngudd thin va moi ngudi trong x4 hoi.

Tiép tuc rén luyén kK ning giao tiép, kK ning td chire va tham gia hoat
dong tap thé.

. No1 dung hoat dong

Xay dumg cic tinh hudng img xartheo di dé vé tinh ban, tinh véu, gia dinh.
Cangm net dep trong viEn hoa img xat.

Phe phén nhimg hiéu hién chira dep trong siao tiép ‘mg xT.

III. Hinh thie hoat dong

Dan dimg v bifu dién hoat cinh.
Td chite hoi thi.

IV. Goi ¥ thiét ké hoat dong

I,

*

Chudin bi

Ban giam higw

Du chuyén dé.

Nhin xét, danh gia.

Poian Thanh nién Congsan:

Phiat dong cufc thi.

Mini gidam khao — co the co dai dién gido vién, dai dién Poan tnodmg, dai
dién hoc sinh khai 10,

Hop ban gidm khao thong nhét nguyén tic, hiéu diém cham.

Xay dumg ké hoach td chite hoi thi.

(Poan trudmg ciing c6 thé giao nhigm vu td chire cho mot vai tap thé chiu
trach nhig¢m thiét k&, cham, td chnre cuoc thi).

X4y dumg tinh hudng cho khin oia.
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Gido vién chi nhiém:

Cung cap tii lidu cin thiét hodc ki ndng x4y dung cau hoi tinh hudng.
Pongvién hoc sinh, quan li hoc sinh tham du hoi thi.

Giao vién chuin hi mét vai tinh hudng cho hoc sinh tham khao dé hoc
sinh cd thé tu minh x4y dumg tinh huong, Vi du:

Khi em xin phép di sinh nhéit ban & mét nha hing nhimg me hodc ha
khing ding ¥ vi nhiéu li do: dutmg xa, doan duimg dy thawme xuyén
dong diic, lai vio thed gian giip tét; hoc sinh khong nén di nhéi hing néu
khéng co ngudi lon di cimg.

Em cam thiy thé nio v sé kiinh dong ra sao?

Em rat quy mot noudd ban khdc gidd. Bo me hiét va ngin cam quyét ligt
bing nhiéu cich, em sé 27 sy nhu thé ndo?

Ban than cia em bt diu cod nhimg biéu hién ham choi dién i1, bo hoc,
em sé lam gi?

Ban khéc gifdi meéni em di choi hodc xem phimn mot minh véd ban vao budi
tdi, em cd nhan ¢ khong? Visao?

Mot ban khdc gidd ngdi canh ndi yéu em, hai nguéi ciing co mot chiat
tinh cAm virot quda tinh ban. €6 gido chi nhigm ddi chd, cho mot ban
khic ngoi chen v giftta. Mot thid gian rat ngin sau do, ban ciia em lai
thich newréd kia. Em s é xa¥sunhu thé nao?...

Hocsinh:

Thanh lap ddi thi cia lép.

Soan thao tinh hudng va dip dn, o vé Ban td chare thirére hoi thi.

Tham du hoi thi.

T6 chite

Nowdi dan chuong trinh gidi thigu khai quat, ngin gon ¥ nghia cudc thi.
Gidd thigu khach mdd, ban giam khao, tha K cudc thi.

Cong bo yéu ciu cudc thi.

Mol dung thi:

Man chéo hoi: Tu gitd thigu vé doi minh (theo thit tu bdc thim).



Xay dimg tinh hudng.

Tra léid tinh hudng,

Thé 12 thi:

Tiry theo s6 hromg doi ding ki co thé td chire thanh mét vong hay hai
vong theo ludt choi.

Mobi vong tir 3 dén 4 doi.

Mbi doi duoe duara 2 - 3 tinh hudng — co thé dudi dang tidu phém ngin.
Tiry vao mirc do doc ddo, idm khao sé cham diém xiy dumg tinh hudng.
Tra léd tinh hudng,

Tiry theo s hromg doi ding K co thé td chire thanh mot vong hay hai
vong theo luit choi.

Mbi vong gom 3 — 4 doi.

Mbi doi duoe durara 2 - 3 tinh hudng — co thé dudi dang tiéu phém ngin.
Tiry vao mirc do doc dao, gidm khao sé cham diém by dung tinh hudng.
Tra 1t tinh hudng: Poi dua ra tinh hudng sé khong duoc tra léd tong
trurémg hop néy. Cac doi con lai, d6i ndo an chuéng hodc ra tin hidu tnréc
sé mianh duoe quyén ra I trude — cong didm tng xaf nhanh Cac doi
khdc van duoe quyén tra Led.

Két qua cuic thi duoe tinh bing tdng diém cic phin chao hoi, x4y dume
tinh hudng, gidi quyét inh hudng.

Long shép cic tiét muc vin nehé, thed trang ban gdi, tro choi. ..

Phan dianh cho khén gia:

Neuii dan chuong trinh c6 thé dira ra mot vii tinh hudng cho khan gia,
hoc sinh.

Mg choi co cau tra It gidi quyét ding tinh hudng sé duoc nhéan phin
thudme.

Thir K tdng hop két quii — phiéu cham tirban gidgm khao.

Ting két, trao giii.

Ban giam higu nhin xet, danh gia.
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Chn dé
VE TINH BAN, TiNH YEU VA GIA BINH
(1 tiét)

. Muctiéuhoat dong

Sau hoat dong, hocsinh co kha nang:

Mhéin thire dving din vé tinh ban khédc gidd, vé tinh yéu va hanh phiic gia dinh.
Biét tmg xit diing murc trong tinh ban khic sifi v trong quan hé sita cic
thanh vién & gia dinh.

Co thai &6 ton trong tinh ban khac gidd, tinh cim gia dinh.

. N1 dung hoat dong

Hoat dong nay dé cip dén nhimg noi dung sau day:

Tinh ban trong sang va vai tro cia tinh ban trong cudc song.
Tinh yéu va tinh yéu lanh manh.

Gia dinh va hanh phiic gia dinh.

III. Hinh thnic hoat ddng

Trinh bay tifu pham.

Thi hai dap.

Thi xat ki tinh hudne.

Tro choi: Merdd thira thit ba,

IV. Cong tic chudn bi

.Il
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Gidio vién
Néu vén dé td chire hoat dong gitip hoc sinh dinh ntéme va co tam thé
sdn sdng, cin nhin manh muc dich, ¥ nghia v yéu ciu cila hoat dong,
Goi ¥ cong viée cho hoc sinh chusn bi:
Tim doc va suu tim tii ligu co noi dung lign quan.
Trao dbiva quyét dinh hinh thirc hoat dong: co thé 14 trinh béy tidu pham
vé mot trong nhimg noi dung trén, hodc thi hoi d&ip, hay thi hing bién.
Kiém tra két qua chuin bij cia hocsinh:
Hocsinh hoiy kién hodc bdo co két qua cong vige chuin bi cho gido vién.
Gido vién co thé gop ¥ thém hodéic gitip hocsinh hodn tit cong vidc chudn bi.



. Hoesinh

Cimg nhau thao luan dé quyét dinh chon noi dung hoat dong va hinh
thitc hoat dong kém theo do.

Té chite tip luyén theo hinh thitc hoat déng d3 hva chon.

Thanh lbp ban giam khao (Ban giam khao 1a hoc sinh).

Ban gidam ko xay dimg thang difm v thé 1 cham diém.

Goiy:

Thang diém tir 1 dén 10.

Thuc hién theo ding noi dung vi hinh thidc 43 chon.

Giai dip dugc tinh hudng trong qua trinh hoat déng ding duwc cheéim diégm
Cit nourid dan chuong trinh. Noni dan chuong trinh chudn bj léd dan
Méd cd vian chuyén mon & giap hoc sinh giai dap nhimg cin kho, tinh
hudng kho. C6 van chuyén mon la gido vién day mon Gido duc cong dan
va mon 5inh hoc.

Phén cong chuin bi cic phuong tién khdc cho hoat dong nlnr: phuone
ti¢n trang tri, phin thudmg (néu cd).

. To chiic hoat dong

Hogt déng I Mé diw.

Nguii dan chuomg trinh:

Néuli do, yéu ciu hoat dong.

Giti thigu han giam khao.

Gidi thidu cic d6i thi (hodc méd cic doi thi by gidd thiégu).

Néu thé 12 cudc thi.

Hoat dong 21 Thi kot dap.

Theo y&u ciu cita noutd dan chrong trinh, mot doi néu cau hoi, mot doi
tra led.

Sau dd doira ciuhoi néu dp an. Néu ciu tra led khong ding vid dap 4n
thi déi tra léi sé mét quyén tham gia hoat dong tiép theo. Nomréi didu
khién médi hoc sinh trong lép da ra v kién oia minh.

Gidm khdo chiam diém.
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Hogt dong 3: Xir li inh hudng,

Newuii diéu khién doc to mot ciu chuyén cd nhimg tinh hudng xoay
quanh chi dé tinh ban, tinh yéu va gia dinh.

Sau khi doc xong, noréd din chrong trinh néu cic ciu hoi (co thé 2 hoic
3 cau hoi tuy cot chuyén).

Cac doi thi sé thio ludn trong 5 phut va of dai dién 1én trinh bay.

Ban giam khdo cham diém.

Trong 5 phiit dinh cho hai d6i thi thao huén, ngudi dan chrong trinh cho
lérp trinh dién mot s0 Hét muc van nehé.

Hoat dong 41 Chot tré chot "Ngueot thise thic ba”,

Muc dich: Rén luyén phan xa nhanh, ki ndng chay, plit trién sirc nhanh.
Chudn bi:

K& hai vong tron ddng tam, dudme kinh vong tron trong khoang §— 10m,
vong tron ngodi khoineg 11 - 12m hodc hon phu thudc vo s6 hiong hoc
sinh tham gia choi. Tap hop hoc sinh dimg theo hai vong tron gquay mét
vao tim tao thanh timg doi mot. Chon hai emm dimg ngodi vong tron quay
miit ngure chidu kim dong hd, em no cich em ka 3m.

Cach choi:

Khi c6 lénh, hai ngudi bit dau chay dudi, nguei chay truie phai chay
nhanh sao cho nori sau khong dudi kip, néu noni chay sau dudi kip,
vd nhe vao neuei ban, neudi chay tnude nha vy 1a thua., Tro ched dimg
lai d€ thay doi khac hodc hai ngudd ddi vai cho nhau. Tuy nhién, tro choi
hip din & chd ngudi chay truire co thé chay vao dimg tnaie mat bat ki
nguo nao dimg & vong tron trong, lic nay hang trd thanh 3 ngudd, ngud
dimg sau cing tré thinh nowdd thira tha 3. Neguod thaa 3 Ep tic phai chay
neuoe chiéu kim dong hd dé sao cho noréd dudi khong dudi kip, sau do
ciing dimg vao tric mét mot ban nio 4o & vong rong nlar quy dinh.
Tro choi tidp tuc nhnr vay khodng 2 — 5 phiit thi dimg lai. Néusau 1 - 2
phiit ngréd dudi van khong bit duoe ngutd ndo, can cho tro choi dimg lai
dé thay nguini dudi.



I1.

Hogt déng 5: Két thiie.

Ban gidm ko cong bo két qua cudc thi.

Trao thuimg cho cic doi thi va i nhin.

Phit hifu cia gido vién cd van hoic gido viégn chil nhigm.
Mg dan chuomg trinh nhan xét két qua hoat dong.

Chni dé

NHING TINH Hj.ﬂf:NG UNG X i
TRONG QUAN HE TiNH BAN, TINH YEU

(1 iét)

. Muctidu hoat dong

Sau hoat dong, hoc sinh co kha ning:

Nam duge nhimg tinh hudng, su viée, nhimg su kién thyc té phin Anh
méi quan hé giita tinh ban khac giéi, tinh yéu & lira tudi thanh nién.

Biét cich xit li, gidgi quyét nhimg tinh hudng nay sinh hing ngiy trong
tinh han khdc gifi, tinh yéu nam nit phi hop véi thudn phong mi tuc cia
dan toc Vit Nam.

¢ thai do 18 ring trong vié¢c nhin nhén va d4u tranh vii nhimg bidu hién
khéng linh nsanh trong quan hé tinh ban khic gidd, trong tinh yéu.

Noi dung hoat dong

Hoat dong nay bao gom nhimg noi dungsau day:

Cac bidu hién vé thai d6 vi hanh vi trong quan hé tinh ban khic gidi, tinh
yéu nam nit hién nay & lifa tudi thanh nién (ca tich cuc va tigu cuc).
Nhimg tinh hudng thre t€ trong quan hé tinh ban khic giéd, tinh yéu Lita
tudi thanh nién (trén ca hai binh dién: tich cuc va tigu cuc).

Nhimg dinh kién trong phan hiét ddi x gifta nam v nit, binh dine gidi,
vén dé bao huc d6i vii cic ban nit.

Tinh trang x&m hai tinh duc, quay rai tinh duc & cic goc do khdc nhaun.

III. Hinh thie hoat dong

Thi oiai quyét bai tip tinh hudng.
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Thi hoi— dip vé quan hé tinh ban khic gidi, tinh yéu Ita mdi thanh nign
hoc sinh.

Thao luin nhom

Trinh bay tifu pham

IV. Cong tic chuan bi

Il

162

Gicio vién

Binh huémg hoc sinh mét s6 noi dung hoat déng xung quanh cic tinh
hudng trong quan hé tinh ban Khdc gidi, tinh véu hfa tudi thanh nién dé
cac em tip trung x&y dung va lua chon hinh thide hoat dong phia hop.
Giao nhié¢m vu cho cin ba lép quyét dinh hra chon hinh thire hoat dong
sao cho phi hop véi kha ndng, himg thi cda hoc sinh trong lop.
Goi ¥ hocsinh tim doc va suu tim tir ligy, tiilién co lign quan dén nhimg
noi1 dung hoat dong di néu & trén.

Hocsinh

Toan lép thao luén va quyét dinh lua chon hinh thire hoat dong. Tir do
thdng nhat nhime viéc cin phai chudn bj. Phan cong cho timg td phin
vigc cu thé dé td giao nhigm vu cho thanh vién cta td minh chudn bj.

Co thé goi v xby dung mot vi tinh hudng sau:

Tinh hudng 1: O lia tudi hoc sinh THPT, chiing ta 43 d€ v hodic thich ai
db. Khi nhin thay mot ban ndo d6 cing tmimg, hodc & bén ngodi trong
kha hip dian va ban mudn lm quen. Qua B kho khi phdi tiép cin mot
ngudi chira hé quen biét, nhét 13 khi ban d4 bat dau co syrung dong vid
neudi dd. Ban khong mudn bi tir choi vi nhnr thé thi hoi budn phai
khing? Nlnmg néu tiép can thi lam sao ma lam quen duoc? Ban héy
mach givp cich lam quen nhe?

P 6i khi, ban théy kho co thé biét minh dang yéu ai d6 mot cach thue su
hay khong. Tim ban ciing d&p don, ban ciing thiy hoi hop, mé tit trudc
bong ding cita mit chang hay mot ndng o do. Ban oo thé nohi do 1a
tinh yéu. Thue su tinh cim d6 cling tran ngédp Bm. Nhung khi hiét doi
chit vé ngrid do roi thi cd thé nhimg cim xic ban du lai bign mét, ban
khing con thay bi hip din vii noud do nita. O vao trang thdi do, ban sé
lam gi?



Co mot ban gai tim s “Em quen mot ban trai cich day 6 thang. Thucesu
em rat thich anh 4y. Co mot 1an, anh 4y yéu ciu em cb gquan hé tinh duc.
Em khong mudn diéu do vi ching em con qua tré, moi 17, 18 tudi va mii
quen biét nhau trong mot théd gian ngin. Nlnmg anh 4y cir khiang khéing
noi ring diéu nay B rat hinh thiaemg doi véd nhimg newdd yéu nhau. Anh
4y mudn em thé hié¢n tinh yéu cia em ddi vii anh 4y. Em thuc su khong
dong ¥. Bm co nén dong ¥ quan hé tinh duc véi anh 4y hay nén nghe theo
cam nhén cia chinh minh? Em so fing em s€ et ngudd ban trai néu em
khong dong v...".

Minh va ban trai 4y tuy cimg hoc véi nhau 44 2 ndm nhung chira mot lin
noi chuyén. Ban 4y hoc gidi va rit thong minh, nhung it noi nén cam gidc
kho gin. Minh rit nguimg mo ban dy nlimg chi 3 trong long thoi.
Nhiéu hic minh mudn bdt chuyén, mudn gin oili dé trer thanh ban than,
doi ban hoc tip nhung lai ngai, so moi ngudd ché giéu va ghép doi minh
v ban 4y thi x8u hd 1im. Nlumg mic dia vy minh van it thich két ban
vird ban 4y. Minh rit budn v khong biét phai lam sao bay sic?

Tirnhimg goi ¥ tinh hudng nhar trén, hoc sinh ¢ thé cing nhau x5y dung
thém nhimg tinh hudng khic lién quan dén cic méi quan hé trong cudc
song thaimg nedy cia cic em.

MNéu Ia hinh thite thi gidi quyét bai tip tinh hudng thi cin cif hai doi thi
dai dién cho lop. € ban giam khao, nén méd gido vién chnil nhiégm lop
tham gia vao ban giam khao.

Phén cong nhau chuin hj vé phuong tién hoat dong, neoutd dién khién
hoat déng va nhimg thit can thiét khkic phuc vu cho hoat déng nha: mot
vai tiét muc vin nghé, phan thuimg dinh cho doi c6 nhiéu diém nhait,
trang trilop....

. T clnic hoat dong

Hoat dong I Mé daw.

Trudre khi vao hoat dong, todn lép choi tro choi “Nhay 6 tiép stc”. Noi
dung tro chod nhar sauw:

huc dich:

Rén luyeén K ning bét nhay, phdt trién sire manh chéan v sy khéo léo.
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Chuan hi:

Ké mot vach chuin bi va mot vach it phit cach nhau 1 - 1,5m. Cach
vach xzt phat 0,8— 1,5m cia moi hang ké 1 6 chitnhat, mdi 6 co canh 0,4,
canh kia 1 — 1,5m. Tap hop HS thanh nhimg d6i theo kiing doc sau vach
chudn bi (tuong tmg v cic 6 43 chudn bi).

Cach cho:

Nhimg emsd 1 cia moi doi tién vao vach xeit phét. Khi co lénh, cicem
phai bat nhay bing hai chén tir vach xmat phat vao 6 s6 1, sau do6 béat
nhay tich hai chan vao 6 s0 2 va 3, tiép tuc nhar vay cho dén o cudi. Bat
nhay quay 180°, béit nhay lin oot qua cic 6 vé vach xzt phat, dua tay
charn ban 50 2. 50 2 bat nhay nlnr sd 1 va lin hrot nha vay cho dén hét.
P 6i néio xong turdre, it pham quy 1a thing,

Cac mrimg hop pham quy:

Xuat phat trudre 1énh hodc tnirdre khi cham tay ban nhay tnoére.

Frit chéin vao 6 khing dimg quy dinh, hodc chén dé 1én vach hay ra ngodivadh.
Hogt dong 2: Thi gici quydt bt tgp finh hudng,

Med hai doi thi 1én vi tri phia ttufre € chudn bj tham gia cudc thi. Ban
gidm khio cong ba thé 1& cudc thi va biéu diém cham thi.

Cach thi nlng sau: doi thi sd 1 néu tinh hudng cin phii giai quyét; doi thi
50 2 thao luan trong mot phiit, sau d6 dua ra phurng 4n giai quyét doi
vii tinh hudng cia doi thi sd 1. Néu cich gidi quyét 6 chira that chudn
thi ban gidm khio yéu ciu doiso 1 dua ra ddp an cia minh hodc d& nghi
hoc sinh trong lip dua ra cich oiai quyét khac. Sau do ddi vi i, doi so 2
dua ra tinh hudng dé doisd 1 gidi quyét.

Két thiic cudc thi, ban gidm khdo cing bd két qua cia hai doi. Poi duoe
nhiéu diém sé nhén phin qui aia lép. Ca nhén rédo co ciu tra 1éd hay nhat.
Hogt d¢ng 3: Bidu dién vén nghé.

Cac tiét muc van nghe 43 chudn bi lan luot 1én trinh bay. Noi dung lien
quan dén noi dung cia hoat dong.

Hoat dong 4: Két thiie,

Meoui diéu khién méi ca 16p thao luin va cho ¥ kién dinh gia vé budi
hoat dong nay. Sau d6 méd gido vién chi nhiégm phiat bidu dong vign va
dinh huémg cho hoat dong tiép theo.



I1.

Chn dé
TRINH DIEN TRANG PHUC
(1 Hét)

. Muctiéu hoat ding

Sau hoat dong, hoc sinh co kha ning:

Hiéu vé dep inh manh cia nhimg kiéu trang phuc két hop hai hoa gitta
tinh din téc va tinh hién dai. Su phil hop gitta cic kidu trang phuc vii
nhu ciu va sér thich cila thanh nién hoc sinh.

Phé phin va tir chdi nhimg kifu trang phuc khong Enh manh, khong
phi hop viéi Ira tudi hoc sinh THPT.

Biét ciach hya chon nhimg kiéu trang phuc phi hop véi ban thén, vid vin
hoa cila dia phaone.

Noi dung hoat dong

Cac kidu trang phuc truyén thong, hién dai phan dnh ban sic vin hoa
dén toc. £6 13 nhimg kiéu trang phuc dep, Fanh manh, c6 tinh thdm mi
cao, sdng tao, phi hop voi su phét trién cda hira tudi hoc sinh ttung hoc
phd thong.

Hé thing cau hoi dinh gia mirc d6 nhén thire ciia hoc sinh vé théi trang
noi chung va cac kiéu trang phuc cho hoc sinh THPT noiriéng.

III. Hinh thiic hoat ddng

Trinh dién théi trang.
Thi tra 1én céu hoi.

IV.Cong tic chugn hi

Il

Gicio vién

Giao nhiém vy cho ban can sy lép, ban chép hanh chi dodn chudn bj noi
dung va hinh thire hoat déng bao gim: trinh dién thed trang va thi nhén
thitc. Trén co sd dd xic dinh cac cong vige cu thé cin chuin bi:

Thanh Eip Ban gidam kbdo cudc thi.

Xay dung chuong trinh thi.

Tim kiém nguon kinh phi, co sérvét chét cho cudc thi.
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Hoesinh

Ban cin su lop trinh by cic van d& néu trén tmude toan 1ép. Khuyén
khich, dong vign moi thianh vién tham gia déng gop ¥ kién dé hoan chinh
cic noi dung 43 duoc chudn bi.

Ban can su lép giao nhiém vu cu thé cho cic td chudn bi:

Moi td tur thiét ké mot kifu trang phuc bit budc: ddng phuc hoc sinh
THPT hoiic mot kiu thed trang tr chon (cho nam hodic nir) trén chet ligu
vai hodc gidy mau (hry theo hodn canh cu thé, tot nhat 13 trén vai).

Moi td chudn bi 1 - 2 tiét muc vin nghé.

Phén cong nhém trang tri, ké ban shé, chudn bi cic phuong tign cho
cuoc thi.

Ban cin su lop chiu trach nhiém médi dai biéu va chudn bi cic ting
pham; hra chon ned dan chuong trinh; thénh lap ban gidm khao...

Trén co sd nhigm vu dure giao, cic td ban bac, phén cong nhim hoin
thanh cong viéc ciia td nhr:

Lua chon cic ban khéo tay, co ning khiéu vé trang phuc dé giao nhigm
vu hodn thinh cic kiéu trang phuc &3 dinh.

Phién cong cic ban tham gia trinh dién (a chon mot ban nam, mot ban
nif) trang phuc va td chite luyén tap.

Phén cong cic ban tham gia phan thi nhén thire, luyén tip trén mét so
tinh hudng va ciu hoi cu thé.

Phin cong cac ban tham gia van nghé.

Phin cong nham thue hign man chao hoi cia td.

. Td chiic hoat dong

Hogt déng I Mé ddrw.
On dinh td clirc, bifu dién 1, 2 tiét muc vin nghé chio mimg.
Nouii dan chuomg trinh tuyén bo li do, it thigu dai bidu, giéi thidu ban



Hogt dong 2: Thi phén chéo hoi.

Ngwii dan chuomg trinh 14n hrot gidd thigu, med cic td 1én thue hign phin
chao hoi cia td minh trong 5 phiit. Noi dung phén chio hoi: gidi thigu vé
doi thi ciia td minh, con ngréd va thanh tich d3 dat duore.

Ban gidam ko cong bo didm timg td, thnr K téng hop diém.

Hoat djng 3: Trinh dién f16 trang.

Nguii dan chuomg trinh 14n hrot méd cic td 1én trinh dién trang phuc cia
minh. (C6 thé trinh dién trang phuc bBat budc moi hoot, sau 46 1 trang
phuc tir chon ... dé ban giam khio theo dai danh gia chinh xic).

Trong khi trinh dién trang phuc cin co nhac nén va bd tri 4nh sang phu
hop, hiap dan (néu co diéu kign).

Trong hic chir ban gidm ko thong nhat biéu diém, noudd dan dhaomg
trinh diédu khién lép vui viin nghé hoic dua ra nhimg nhin xét nham
dong vién, khuyén khich cac doi thi.

Hogt dong 4 Thinhdn thite,

Co thé hya chon mot 56 hinh thire thi nha sau:

H4i hoa: Chon mot ciy hoa cd gin mot sd bong hoa c6 noi dung cila
phin thi nhan thire. Mbi td of dai dign hai mot hong hoa, san do giao
cho nguti dan chrong trinh doc cho ca lép nghe. T sé o mot dai dién
trinh bay phan thi ciia minh.

Nguini dan chiromg trinh chudn bi mot s6 phong bi co cau hoi thi; méi cic
td 1én nhan phong bi, doc to ciu hoi ciia minh. Sau do chudn hi, va thuc
hién phén thi cia minh.

Mobi td chudn bi sdn mot ciu hoi, sau d6 ngutd din chuong trinh gidd
thigu timg cip t6 thuc hién phdn thi cia minh bang cich hoi 1an nhau.
Ban gidm kldio danh sid, cho diém

Chuin bjsin motsd phong bitrong do &é tén mot thémh vién ban gidm Ko,
Cac td chon phong bi va nhén ciu hoi tir ban gidm khio duoc chon.

Sau phan tra léd cila moi td, ban gidm khao cong bo negay s diém, sitta
cic phén trinh bay nén co cic tiét muc vian nghé xen ké.
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Hogt déng 5: Két thiie cude thi.

— N dan chuomg trinh cong b s diém timg td, tuyén b cac doi gianh
dugre oidi nhat, nhi, ba va cic giai phu nhar:

+ Giai gianh cho nguéd trinh dién dep nhat.

+ Giai gianh cho ngréd tra 1éd hay nhét...

— Bantd chitc nhan xét, ddnh gia thanh cong ciia hoi thi.

—  Med mot dai biéu, mot hoc sinh phit biéu cam hrimg.

— Gido vién chii nhigém phat biéu danh gia chung.

Chu dé
HOI THI “AM THUC”

I. Muctiéuhoat ding
Sau hoat dong, hoc sinh co kha ning:

— Hiéu duroe am thare 1 bBan sic vin hod cta dan toc, nhimg nét dic mmg
cor ban cila 4m thue Viét Nam.

— Biét thuc hién mot vai ki thuat 4m thue Vigt Nam.

— Tuhdo, tréin trong, sdnsang phat huy gia tri 3m thye oda Viet Nam.
II. Noi dung hoat dong

— Mot vai nét vé 1& hoi 3m thue cia Viet Nam.

— Nhimg mon in Viét Nam duoe va chudng nhat.

— Mot vai cich trang tri lam cho bifa dn gia dinh thém #m cing.
I1I. Hinh thnic hoat dong

_ Hoithi “Am thuc”.

— Thi trang tri phong 3n gia dinh.

IV. Chusn bi hoat dong

I. Gido rién

— Néu mot s0 yéu ciu va noi dung hoat déng phong phi iy 3 khuyén
khich, dong vién hoc sinh cung nhau tich cuc tham gia.
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Goi ¥ cach td chire hoi thi dé hoc sinh ciing nhau ban bac cach thue hién

vui vé nhit, sinh dong va hip dan.

. Hoesinh

Ban can su lép hop ban cich td chire hoi thi, phén cong méi t6 chuin bi

trinh bay mot mon in dan toc dé trinh dién tai hoi thi, ddng théd chudn

bi trang phuc phi1 hop véi vigc trinh dién mon dn do.

Promg thid thianh p ban gidgm khao chim thi, méi gido vign chil nhigm
tham gia hodc gido vién day mon ki thuat tham gia.

Chudn bi dia diém thi, bd tri sao0 cho mbi td déu co vi tri d€ thuc hién
duwce viége trinh dién mon in d3 chon.

Chudn bi mot vai tiét muc vian nghi.

. Td chiic hoat dong

Hoat déng It Thiec hidn man cheo hot,

N diéu khién méd lan oot ttme td di motvong trudre 1op d€ trinh dién

b trang phuc mé td d3 chon, dong thédi néu tén mon in méa té d3 chon.
Sau it phiit chio hoi, nguéd diéu khién cim on v dong vién cic td hiy co

oAng thé hién kha néng ciia minh & e cao nhét.

Hoat dong 2: To ehitc hoi thi “Armn thiee”,

Timg td vé vi tri 34 duoce sdp xép, chudn bi dung cy, phuong tign cho viéc

thé hign mon in d3 chon. Thed gian quy dinh cho cudc thi la 30 phat.

Ban giim khao di vong quanh cic td vi theo dbi chiam diém theo cic noi
dung sau: gon ging, nhanh nhen, cb méu sic, moi thinh vién trong td
cimg nhan wop siic, thid gian, chat hrong.

Trong khi cic td thuc hign cuoc thi, mot vai tiét muc vin nshé xen ké dé
lam cho khéng khi thém vui tuod.

Hogt d¢ng 3: Phén émh ket qud.

Két thiic phin thi, fime td oidgd thidu mon in &4 hoan thanh v oid i cia
mon dn do trong diisdng ngudd Vigt Nam.

Méd moi ngudd cimg tham gia thuémg thite mon 4n do cic td oy lam.
Hoat dong 4: Két thich i thi.

Gidao vién chii nhiém thay ndt cho ban giam khao va cac gido vién khac
khen ngoi va tuyén duong 16p & td chite mat hoi thi diy i vi va hidp dan.
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Chn dé
BAD CAO SUU TAM TU LIEU VE BAC HO

. Muctiéuhoat dong

Sau hoat déng, hoc sinh co kha ning:

Hiéu rd nhimg phim chit dao dire oia Ho Chi Minh, thiy duoc trach
nhié¢m ciia thanh nién hoc sinh trong viéc hoc tap va lam theo tim siomg
dao ditc ciia Bac Ho.

Tich cuc hoc tip va rén luyén theo tim suomg dao ditc cia Bac Ho neay
khi con ngdi trén ghé nha truimg phd thong.

Tu hiao va biét om sur quan tam chiam lo cho thé hé tré cida Bac Ho.

. Noi dung hoat dong

Tim hiéu pham chéit dao dite cia Bac Ho hiéu hign trong cudc song dod
thuémg, trong quan hé vid moi ngudd, trong cong viéc linh dao dat murére.
Thay dure su ngoi ca cia neudi dan va cia cong ding quic té doi vid
tam srong dao dire Ho Chi Minh.

III. Hinh thnic hoat ddng

St tam tr ligu.

Bdo cao suu tam.

IV. Chuén hi hoat déing

Il
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Gicio vién

Binh hiuémg hoc sinh sim tim cic b ligu noivé tim orong dao dic Ho Chi
Iinh nhur: tranh anh, ciu chuyén, tu ligu lich s, bai tho, bic ttanh vé..
Huémg din hoc sinh tip hop thanh bo s1u tip va trang tri sao cho dep
it va hép din.

Xay dumg charomg trinh sinh hoat.

. Hoesinh

Mbi hoc sinh tu st tim va tip hop thénh b suu tip cila minh, cd trang
tri dep mdt.

Prang K vii 1ép s€ bao cio suu tim tnrére 1ép. Tir 46 can b 16p hua chon
mot vii bo suu tip hay nhit, dep nhét d€ trinh ra tnrére 1op.



V. To chiic hoat dong
Hogt dong It Chot tro chot "Beo pé co™
Toan lép choi tro choi “Bao vé cé”. Cach choi nhu saw:

*  Nuc dich:
Eén luyén ki néng chay, phit trién sirc nhanh, su phdi hop khéo léo va
gian duc ¥ thite trach nhiém.

*  Chudan hi:
Ké 2 vong tron dong tim, vong tron ngodi cbd bdn kinh 5— 8m, vong tron
trong co ban kinh 1 - 1,5m. Tip hop hoc sinh thanh mit vong tron theo
vong tron ngodl, mét quay vao trong, em no cich em ka toi thida 0,5m
va diém sd tir 1 dén hét. Chnxdn hi mot o co cin dai 2 — 2,5m, cir duoc
dimg dimg domait hoc sinh giit cin & tim vong tron.

* Céach choi:
Newuii diéu khién goi mot s0 nao dd, vi du “S4... 5!, em s0 5 nhanh
chong chay vé phia cér. Khi s6 5 chay dén vong tron nho, ngudi diédu
khién thdi mot tigng coi dé em it cér budng tay ra khoi cin cer va chay
vé dimg vao chd ban vira ra giit civ. 50 5 nhanh ching nim Iy cin cer dé
giit cho cir khong hi 44, tiép theo nguti diéu khién goi mot sd khic, em
nay lai chay vio giit i nhu ban 56 5 & thuye hién. Tro chei tigp tuc nha
vay. Néu nordd ndo khéng chay vao kip va nim duoc cir, dé oo bi dd thi
phai chay hodic nhay 1o co xing quanh cic ban mot vong roi dimg véo
giff oo, Ngudi gitt cér budng ctr sém hodc muin qua déu pham huét va
ciing bj phat.
Hoat dong 2: Bdo cdo stae tadm.,
Nowdi didu khién dé nghi hoc sinh trong lop xung phong trinh bay bdo
cio s tAm ciia minh. Sau bdo cdo xung phong, lép oo nhin xét cu thé
va ghi nhén tinh than cd ging cta ban minh.
Sau dd moi td ¢ dai dign lén rinh bay bio cio suu tim cia minh, Két
thiic cdic bdo cdo, lip tién hanh trao ddi va dua ra nhime thong tin cy thé
va 16 rang vé nhimg biu hién trong tim suong dao dic cha Bac Homa
thanh nién hoc sinh cin phai hoc tip va rén luyén.
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Hoat ding 3t Vi rén ngh &

Hat cic bai hit vé Bac Ho, ké nhimg ciu chuyén vé tim suomg dao dirc
cia Bac.

Hoat dong 4: Két thiie,

Toan lép hit bai “Nhnr cd Bac Ho trong ngéy vui dai thiang”,

Chn dé
L1 BAC DAY THANH NIEN
(1 tiét)

. Muctidu hoat ding

Sau hoat dong, hoc sinh co kha ning:

Nhin thite 16 nhimg 1¢d day cia Bac Hd ddi véi thé hé tré.

Tu hio, kinh trong va hiét on nhimg tinh cim quy bdu cia Bdc danh cho
thanh nién.

Tich cuc rén luyén, hoc tap v lam theo tim suomg dao die Ho Chi Minh.,

. Noi dung hoat ding
. Nhitng 16f day etia Bic Ho denh cho héh@iré

D ban trim cong nghin vige, Bac van luon luon quan tam téi thé hé e,
tié timg rére di, sur tneomye thénh alalép lop cong dan hoomg kai ata ddtmnice,
Mhimg léni day cia Bac doi vii thé hé tré Ia rat cu thé va thiét thare.

. Treich nhigmn ctiq thenh nién hoosinh trong viée thicc hign nhitng Lot day

i Béic Ho

Hiéu 1o nhimg 1éd day cia Bdc dinh cho thé hé tré nén mbi noui hoc
sinh chiing ta hiy tu xic dinh trach nhiém cia minh trong viéc hoc tap,
rén luyén hang ngiy dé ximg dang 1a 1ép con chau cia Bac Ho kinh yéu.
Trach nhiém do6 thé hién cu thé bang nhimg hoat dong, nhimg vigc lam
tot khi chilng ta con dang ngdi trén ghé nha tnréme.

II1. Hinh thite hoat dong

Thao hudn nhom.

- Viétthu hoach.
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IV. Cong tic chudn bi

I,

zl

Gicio vién

Goi ¥ cho hocsinh vé cic noi dung cita hoat déng 38 cic em ban bac, hua
chon hinh thitc hoat dong phi hop véi dic didm va didu kién cia lop.
Méu ki hinh thite thao luén thi co thé xiy dung thanh nhimg ciu hoi cy
thé dé cic nhom ciing trao ddi. Néu I hinh thire viét thu hoach thi cin
phai co nhimg chi din cu thé vé yéu ciu, noi dung v 50 hromg trang viét.
Gitip hoc sinh hodc goi ¥ cho hoc sinh xéy dumg mot s0 cau hoi cu thé,
ching han nhu:

Ban hiét gi vé nhimg léd day ciia Bic danh cho thanh nién? Hay cho vi du
cu thé.

Ban d3 duoc hoc nhiéu bai hoc vé Bac Ho, thong qua nhimg léd day do,
hiy néu nhimg hidu biét ciia ban vé cudc dii va sunghiép cia Bac.

Ban hiy ké mot cau chuyén noi vé tinh cam ciia Bac vii thé hé tré.

Ban di hoc lich s Viégt Nam, trong do co dé cap dénvai tro cia Bac Ho
trong cudc khang chién ching ngoai xém. Ban cb thé ké ra mot vi vi du
vé vai tro Einh dao cia Bac trong hai cudc khéng chién chong Phap va
chong M.

Khi x4y dung cau hoi, co thé phdi hop vii gido vién bo mon khic nhr:
Lich si1, Gido duc cong dan, Neit vin... nhim phét huy tiém rméng va loi
cudn ho cing tham gia vio qué trinh hoat dong ciia hoc sinh.

Hocsinh

Can ho lép phoi hop vii ban chap hanh chi doan thao luin vé néi dung
hoat dong va hra chon hinh thic hoat dong thich hop nhét.

Céc em phai ké hoach hoa duoe cong tic td chire hoat dong. Cu thé la:
Prinh ra nhimg cong viéc can Fm nhur: st tam hrligu, thi idu lign quan,
x4y dumg chnrong trinh hoat dong, siao cong vigc cho timg td chudn bi,
cit ngarid diéu khién chirong trinh.,

Phén cong cu thé cho tiimg td va nhimg ci nhén co trach nhiém trong
hoat déng réy (Vi du td phai suu tim bao nhit¢u tu Ligu, phii tham gia
chudn bi nhimg céng viégc gi, nhimg ci nhin o trach nhiégm phai thue
hién nhimg viéc nao...).

173



174

Timg td hoc sinh hop ban viégc thue hién nhiém vu dugc giao, phan cong
cu thé cho timg i nhan.

Chuin bi mot sd bai hit, bai tho ca ngoi Bac Ho kinh yéu.

. To chiic hoat dong

Hogt déng I Mé ddw.

Newii didu khién chuong trinh néu li do, gidi thigu dai bifu; gidi thigu
churomg trinh hoat dong dé toin 1ép co dinh arémg tnudre.

Méd gido vién chi nhiégm tham du vii tr cich o vén gitip hocsinh trong
quia trinh thyc hiégn hoat dong.

Hoat dong 21 Theo Ludn nhom.

Chia 1ép thanh nhiéu nhim nho. Nowd diéu khién néu mot s0 cau hoi
dé cic nhom thio luan.

Trong khi cic nhom thao luin, nod diéu khién co thé med gido vien chia
nhié¢m (hoic dai bifu tham du) ciing tham gia, gitp dong vién hocsinh.
Hoat ding 5t Trink baythuhoadh.

Meéd mot vai hoc sinh trinh By thu hoach cfia minh vé nhimg léd day cia
Bac Ho.

Nhimg hoc sinh khic ling nghe v binh luén.

Hoat dong 4: Két thiie,

Mo diéu khién nhén xét vé ¥ thire tham gia ciia lép, bifu durmg nhime
td, nhom, cA nhén tich cuc tham gia trong hoat dong.

MNéu dinh huémg hoat dong tiép theo.



F. TAI LIEU THAM KHAO

. L& Van Héng, Tém i hoc Iita 8481 vé tdm K hoc st pham, Nha xuat ban

Gido duc, 1995,

. Nguyén Duc Quang (Chi bién), Heat ding gide duc neodi gitr lén lop

erivén 1 “Tar Keu boi dubng thiemg xaoeén cho gido vién chu & I (2004
2007)", Nha xuat ban Gido duc, 2005.

. Neguyén Duc Quang, Ban vé ndng luc gide duc aia nguant gide vién chit

nhigm lép, Tap chi Khoa hoc Gido duc, 56 63 thang 12/2010.

. Nouyén Duc Quang, Hoat dong gide duc ngodi gicr Ién Iép (Tai Lgu bat

duing gico vién lép 10), Nha xusdt ban Gido duc, 2006,

. Nouyén Duc Quang, T8 chic oigo I aia hoe sinh frong hoat ding aia

fctp thé, Tap chi Nghién ciu Gido duc, 1994,

. Neguyén Duc Quang, 561 mei phuang phdp 6 chiic heat ding neodi gicr

Ién lop & trieome phd théng, Tap chi Nghién cim Gido duc, 1999.
Nguyén Duc Quang, D& méi phiong phdp 8 chic hogt ding gide duc
ngodi girIén lop & tridmg THPT, Tap chi Phét trién Gido duc, 2003.

. Nguyén Duc Quang, Dinh hidng eido duc gid i vén hod fnoyén thing

dén e cho hoc sinh, Tap chi Gido duc, 2008,

. Ha Nhat Thang, Céng fic gide vién chit nhigm ldy & budmg phd thong,

Nhé xuat ban Giao duc, 2004,

175



